Karmel 3/1972
Vad en foresats kan vixa till...

Ett anonymt vittnesbird

En prist gav en gang i ett samtal detta rad: ”Gor varje timme tva minuters uppehall
for att tinka pa Gud. En likare t.ex. kan gora det mellan tvd besok; en chauffor
under sina omlastningar i bilen; en husmor mellan tva drenden... Dessa stilla
ogonblick skall hjalpa dig att tillbringa dagen i Guds nirvaro.”

Jag blev tilltalad av idén och full av god vilja, dir savil illusioner som entusiasm
spelade in, beslot jag att omsitta detta forslag i praktiken, som om allt skulle ga av
sig sjalvt.

Forsta kvillen: jag hade totalt glomt bort de tva minuterna. Andra kvillen: min
foresats hade da och da dykt upp i mitt huvud, men jag hade hela dagen haft sa
brattom... F6ljande dag kom tanken tillbaka, och nu satte jag igang... Vad tva
minuter varade linge! Men jag holl ut.

Fran dag till dag blev uppropen talrikare och jag besvarade dem ocksa allt mer
troget, men inte utan moda. Att rycka sig loss frain géromalens maskineri dr mycket
svart. Invindningarna tringde sig pa mer och mer: ”Inte nu, ingen tid for det, jag ar
redan forsenad”, eller: ”Ja, men forst skall jag stryka fardigt, bidda denna sing,

vinta tills barnen har stingt av transistorn” 0.s.v.

Och likvil, nagonstans 1 ett litet h6rn inom mig tyckte jag att jag horde: Lat mig
inte vanta for linge...” Slutligen tvingade jag mig sjalv att be och avbrét t.o.m.
arbetet.

”Goda” skal for att fa mig att acceptera att det som jag hade f6r hinder var
viktigare dn min uppmirksamhet mot Gud saknades inte. Ibland kan det vara sant,
men for det mesta 4r det slapphet som gémmer sig bakom undanflykterna.

Ty det dr obestridligt att det fordras en kamp for att gora sig fri; vi maste vara pa
vakt mot oss sjilva och mot vir febrila verksamhet. Med Guds hjilp har jag sa
smaningom forvirvat mig vanan att regelbundet samla mig och rikta hela mitt visen
mot Honom som pa ett hemlighetsfullt sitt bor 1 mig.



