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Fran Johannes av Korset till Edith Stein - Karmels mystik

A biskop Anders Arborelins, karmelit

Herre, fyll vara sinnen med uppstandelsens ljus, sd att vi undgar dédens skugga och
nar fram till den eviga hirligheten (slutbon {6r laudes 1 andra veckan).

"Mystik har att gora med verkligheten: Guds verklighet och manniskans”, skriver
den engelska karmelitnunnan Ruth Burrows. Ingenting ir sd verkligt och
verklighetsnira som kristen mystik. Alltsedan Gud har blivit manniska mitt i var
verklighet, fir vi m6ta honom dir, och bara dir. Var stora svaghet dr att vi inte star
ut med alltfor stora portioner verklighet. "Human kind cannot bear very much
reality”, sdger en annan engelsk tiankare, T.S. Eliot.

Karmels mystik {6rsoker som all annan kristen mystik halla rikning med bada dessa
faktorer: Guds odndliga nirhet till oss i var verklighet genom inkarnationen - och
var bendgenhet att fly in 1 illusionernas, livslognernas och syndernas overkliga virld.
Karmels mystik dr ett sitt att géra Kristus-mysteriet patagligt och fruktbirande i det
vanliga liv som vi midnniskor lever. Just dir inbjuds vi 6gonblick {6r 6gonblick att
leva i den levande Gudens nirvaro. Inte i morgon eller 1 en idealisk tillvaro, utan
just nu “mitt i oredan i mitt kok” som broder Lorens, lekbrodern 1 karmelitklostret
1 Paris, sade sa triffande.

Om vi invintar ordning och reda i tillvaron, innan vi borjar lingta efter den
fullkomliga kirleksforeningen” med den treenige Guden, ir det ohjilpligt {or sent.
Hir och nu far vi borja smaka dopets verklighet, som ir killan till hela det mystiska
livet. Vi dr redan nu bebodda av det som dr vart mal. Fullheten finns redan lingst
inom oss, 1 den innersta boningen 1 ”sjilens inre borg” som Teresa av Avila talar
om. Den mystiska resan ir en resa inat, tillbaka till den Gud, vars tempel jag redan
blivit, men fir bli mer och mer.

Den befriande natten

Tva ord anvinds mest av Johannes av Korset: Dios-Gud och alma-sjil: det {orsta
4.522 ganger och det andra 4.464 ganger. Allt kretsar kring detta mote mellan Gud
och sjilen, alltsd minniskan i hennes avklidda verklighet didr hon ir sig sjilv. Det idr

denna sanna minniska som Gud har skapat och vill dtervinna genom frilsningen.



Ofta har hon forlorat sig i overklighetens virld dir hon styrs av det som Johannes
kallar apetito, begiret, begirelsen — men egentligen later det inte s dumt pa svenska
heller med aptit. Manniskan har aptit pa det mesta. Hon drunknar i allt det hon vill
ha och 4r bunden av. Gud vill géra henne fri. Liksom figeln dr bunden, antingen
hon nu ir fastkedjad med en tung kedja eller bara bunden med en tunn sytrad, ir
minniskan bunden genom sin aptit.

Nutidsminniskan har ofta bara en dogm, som hon forsvarar med nibbar och klor,
ratten till omedelbar behovstillfredsstillelse” (immediate gratification). For att
befria henne ur detta slaveri har Gud détt {6r henne pa korset, men det har hon inte
hort eller vill inte hora talas om. Johannes av Korset kan hjilpa henne att {orstd
denna trossanning, ndr han tar till en bild, en s.k. total-symbol: "sjilens dunkla
natt”.

Forr eller senare forlorar mianniskan greppet och kontrollen 6ver sin tillvaro. Det ar
nad, men det tror hon inte. Nir hon befinner sig i sjilens dunkla natt, tror hon att
allt dr slut. I sjalva verket borjar allt ddr. Nar natten i vilken form den nu drabbar
oss kommer in i vart liv, férlorar den gamla minniskan jarngreppet om sitt jag.
Vagar hon lita pd en Annan och lata sig ledas av honom, kan hon ana gryningen,
paskdagsmorgonen.

Det ir 1 denna natt Jesu natt, Getsemanenatten, far frilsningsbetydelse {6r oss.
Ocksa Jesus fick prova pa gudsovergivenhetens natt, fast han var Guds Son. Det
gjorde han {6r var frilsnings skull. Nir en liten flik av detta mysterium beror vart
innersta, ir det nad utdver nadd. Som poet, psykolog, teolog och mystiker kan
Johannes av Korset hjilpa oss att tyda denna dunkla del av vér verklighet som en
delaktighet av Kristi Kors och en 6ppning mot uppstandelsens nya liv.

Den dlskade Bruden

Minniskan dr - hur konstigt det dn kan tyckas med tanke pd vem hon dr och vad
hon kan stilla till med - odndligt viktig i Guds 6gon. For hennes skull blir han
minniska, lider och dér. Jesus Kristus, Kyrkans brudgum, vill ocksa bli varje
minniskas brudgum. Brud-mystiken aterkommer som en stindig ton 1 Karmels
mystiska lovsang - liksom 1 Bibeln och i all kristen litteratur 1 dess kdlvatten. For
vara samtida dr det svarsmilt kost, mirkligt nog, eftersom sexualiteten annars

genomsyrar allt.

Teresa av Avila har som manga andra heliga skrivit en kommentar till Héga Visan
for att visa oss det innerliga kirleksforhéallande, som Jesus Kristus har upprittat med
sin Kyrka och med varje lem i henne. For Teresa dr mystik otinkbar utan Kyrkan.
Hon reformerar karmelitorden just {or att hjilpa Kyrkan i en svér tid.



I hennes dottrar, som 1 bonen skall kimpa likt tappra soldater, blir Kyrkan
internaliserad och personaliserad. Nir hon ligger pd dédsbadden, glider hon sig att
fa d6 som Kyrkans dotter. Hennes sentida dotter, Thérese av Lisieux, vill leva i
Kyrkans hjirta {6r att dir vara kirleken som ger liv at hela organismen. Bade Teresa
och Thérese kan hjilpa oss nutida inbitna individualister att uppticka att vi aldrig
kan bli mystiker — an mindre kristna - pa egen hand eller {6r var egen skull. Det dr
bara i Kyrkans rymd som Kristus kan drabba oss med hela sitt mysterium. Vi ir
beroende av varandra ocksa i var mest innerliga och unika Kristus-forening.

Estar con Jests, att vara med Jesus, sa definierar Teresa av Avila den kristna bonen,
ja, hela det kristna livet. Bonen ir en stindig Kristus-vandring. Brud och brudgum
maste foljas at genom livet. Steg {6r steg leder Brudgummen sin brud vidare inda
fram till den fullkomliga omvandlingen av nad, {6rmilningen. Teresa beskriver
bonens olika stadier i1 ljuset av denna personalistiska {orening. Det dr en
relationsdynamik utan like. Det 4r gava, brudgiva. Det ar ndgot vi fick redan vid
var forsta formilning med Kristus i dopet.

Det ir denna skatt, gomd lingst inne i den inre borgens innersta, som vi dr pa vig
mot. P4 "Fullkomlighetens vig” gir vi aldrig ensamma och {6r var egen skull. Vi gir
steg for steg med Kristus - och {6r hans folk, {6r sjdlarna. De andras frilsning dr
viktigare dn min. Bdde Teresa och Thérése ir villiga att offra sin eviga salighet om
det - av nagon {6rvisso underlig anledning - kunde ridda andra sjalar till det eviga
livet. Men sann och dkta kirlek har alltid nagot av helig darskap 6ver sig.

Bebodd av Killan

Den mest bortglomda av alla trossanningar - sd har man karaktiriserat
Treenighetens inneboende av nad i den dopta minniskan. Men i Karmels mystik r
detta vardagsmat! Teresa dr en mycket jordnira person och siger att manniskan ir
som en tvittsvamp som skall suga at sig det levande vattnet fran den treenige
Guden. Vi behover inte soka langt borta. Han 4r oss nirmare 4n vi ir oss sjilva.
Elisabeth av Treenigheten vill vara ”idel 6ra” {6r den Gud som hon far tillbe 1 sitt
innersta.

Hon skriver {6r att uppmuntra sin syster, som ir fullt upptagen med att pyssla om
sina smaflickor: tillbe den Gud som bor i dem nir du skéter om dem. Vi dr kallade
till stindig bdn: och det finns stindig bon inom oss, eftersom Sonen tillber sin Fader
standigt 1 oss. Nir vi ber ansluter vi oss till denna bon. Den finns alltid dir under
ytan, och vi behover bara dyka ner i det levande vattnet sa badar vi 1 bon. S3 enkelt
ar det. Men ack s svart {6r oss, som foredrar det komplicerade. Inom oss ar vi
standigt {orenade med den treenige Guden genom de tre teologala dygderna, tron,
hoppet och kirleken.



Det ar de som dr vara boneinstrument. Hela Karmels mystik kretsat kring denna
teologala dynamik, som dr motorn i vir bon och som driver oss allt lingre in 1 den

omdanande f6rvandlingen i Treenigheten.

Vi kan alltid leva 1 Guds nirvaro, eftersom Gud alltid bor 1 oss genom sin
heliggbrande ndd. Det basta motgiftet mot syndens hirjningar ir just detta enkla liv
1 Guds nirvaro, antingen vi arbetar, liser tidningen, pratar med grannarna - eller
vad vi nu dgnar vért liv t. Att uppticka denna stindiga Guds nirvaro 1 vart liv dr en
vindpunkt pd den mystiska vigen. DA far hela livet en helt annan firg. Allt smakar
och luktar pask.

Bejakelse och sjiilvutgivelse

Karmel ir helt priglat av Jungfru Maria. Utan henne finns inte Karmels mystik.
Hennes ja - den stora bejakelsen - dr grundordet och grundvalen {or hela det kristna
livet. Att siga ja till Kristus liksom hon gjorde alltifran bebadelsen till korset, dr
ocksa var vig. Marias fiat ar bejakelse av frilsningshistorien. Hennes fiat ekar alltid i
Kyrkan och i sjilen. Det ordet och den hallningen vill Karmels mystik dterspegla i
standigt nya situationer. Det ir {Orstds bara ett eko av det eviga Ord som sdger och
ar Ja, Fader. Ja-ordet 4r bade kristologiskt och mariologiskt och skall ocksa bli
antropologiskt 1 var och en av oss.

Edith Stein, den judiska filosofen som blev karmelitnunna och dog som martyr 1
Auschwitz talar stindigt om Selbsthingabe, sjilvutgivelse. Att alltid sdga ja till Guds
kirlek kan gora fasansfullt ont. Sjalvutgivelse kostar pd. Men det i4r en bild av den
gudomliga, treeniga kirlekens innersta livsnerv som Edith Stein betonar i sitt stora
filosofiska verk Endliches und Ewiges Sein. Genom skapelsen och dnnu mer genom
vart dop har detta monster inpriglats 1 oss och vi kan aldrig bli vad vi dr om vi inte
bejakar var dkta identitet.

Vi dr skapade {6r sjdlvutgivelse, agape. Varje dag pa nytt har vi chansen att leva av
var dkta identitet. Tillfdllena att utge sig sjilv 1 kirlek fattas aldrig. Mitt 1 det vanliga
livets sma hindelser och moten kan vi 6va detta 1 Jesu efterfoljd och som en akt av
tillbedjan av den evige Fadern: ske din vilja, lovad vare du. Edith Stein lir oss att dra
ut liturgins konsekvenser 1 det vardagliga livets detaljer. Vi ir liturgiska varelser
overallt och alltid.

Sammantattning
Karmels mystik dr bide djupt dogmatisk - och helt kksanpassad. Jag tinker forstés
pa var lekbroder 1 klosterkdket 1 Paris, broder Lorens av Uppstandelsen. Och just

det dr ett sikert kidnnetecken pa all mystik som har sina rotter 1 kristendomen.



Den maste bygga pa uppenbarelsen och den maste ”std pall” och "funka” i det harda
tempo, som rader inte bara 1 klosterkok utan 6verallt dir vi nutida kristna lever och
arbetar. Jag brukar dirfor sammanfatta Karmels mystiska metod, dven om ordet
inte faller mig i smaken, med tva sma ord som till pa kdpet rimmar: du och nu. Du
ar alltid viktigare dn jag: Kristi Du som moter mig alltid och 6verallt - nu. Det dr
just nu det stora kirleksiventyret tar sin borjan: Du vill ge dig sjilv &t mig och jag
kan bara ta emot dig med tomma hinder - som Thérese siger — och 1ata mig
forvandlas av Din kirlek. Nu - och nu igen. Du - just nu.
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