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Varje minniska som vill leva meditativt och uppticka bonens virld behéver hjilp av
andra minniskor. For att vixa in allt mer i vinskapen med Gud, alltsd i bonen,
behover vi ocksd minskliga vinner, som kan delge oss sin gudsgemenskap. Och i de
heligas samfund ir allt gemensam egendom. Helgon och mystiker slar inte svartsjukt
vakt om sin personliga erfarenhet av Guds mysterium utan lingtar efter att {3 bli vara
vinner {or att sd fa gora oss till sanna gudsvinner. Ett typexempel pa ett sadant
meddelsamt helgon dr Teresa av Avila (1515-1582) - eller Teresa av Jesus som hon
hette som karmelitnunna och ritteligen bor kallas, eftersom Jesus dr den absoluta

medelpunkten i hela hennes spiritualitet.

Med fog kan man kalla henne en vinskapens mystiker, och den som forsoker lira
kinna henne genom hennes skrifter kan knappast undga att bli vin med denna bade
djupt andliga och mycket minskliga kvinna och genom henne ledas in 1 det
vinskapens mysterium som bonen 4r. Andi maste en liten brasklapp infogas: for
manga svenskar dr just denna Teresas kombination av sublim mystik och dkta
minsklighet lite svirsmalt, ja, en aning omskakande och oroande. Men just darfor
kan Teresas person och budskap vara s befriande for alla som fastnat i en viss

forestillning om hur man maste vara {or att vara “religiés” och “f6érandligad”.

I sina skrifter delar Teresa frikostigt med sig av sin mystiska erfarenhet av motet med
Gud 1 bonen och samtidigt ger hon oss liksom 1 forbifarten fritt tilltrdde till sitt eget
hjirta, och vi far sa lira kinna denna moderliga och humoristiska kvinna inifran. Vi
far del av ett djupt personligt vittnesbord nir vi liser det som Teresa skriver, ja,
lasaren riktigt kidnner att Teresa vinder sig direkt till honom. Men dnda ir det 1 lika
hog grad ett universellt budskap som Teresa av Jesus vill {ormedla: det glada
budskapet att Gud blivit minniska i Jesus {6r att genom honom f6rena varje

minniska med sig i en evig vinskap, som vi redan hir och nu far del av i bonen.

Just eftersom Teresas budskap ir s allmangiltigt och universellt, ja, som ett eko av
det Bibeln uppenbarar, har hon blivit utsedd till kyrkolarare (1970). Hon har saledes
nagot att ldra alla och envar. Nir vi liser ndgon av hennes skrifter kan vi alltsd vara
forvissade om att vi fatt ett helt autentiskt uttryck {6r den kristna tron och mystiken
i vara hinder - och till pa kopet formedlat av en livslevande och hogst medryckande
skribent. Fromma bocker dr ofta trakiga, men de behover inte vara det! Tolk, /ege - tag
och lds! De ord som Augustinus fick hora giller ocksa oss, nutida svenskar, som
faktiskt har mojlighet att fa lasa de flesta av Teresas skrifter pd nutidssvenska. Men
vad skall man da borja med?



Boken om mitt liv

Jo, det faller sig nog ritt naturligt att {6rst gripa tag i Teresas sjilvbiografi, den bok
som hon sjilv kallat sin gil. Liksom Augustinus’ Bekdannelser hor den till den klassiska
litterdra genre dir en minniska dppnar sitt hjirta pa vid gavel och 6ppenhyjirtigt
beskriver sin vig till Gud eller rittare sagt Guds vig till hennes hjirta, alltsd hans sitt
att ta henne allt mer 1 besittning. Nir Teresa talade om denna bok, kallade hon den
darfdr ocksa En bok om Hervens néidegirmingar. Det ir Gud som 1 sin nad tringer sig in i
Teresas, ja, 1 varje manniskas liv {6r att leva 1 vinskap med henne. Bonen ir {6r henne
ett privilegierat uttryck for denna vinskap mellan Gud och minniska: “den inre
bdnen synes mig inte vara ndgot annat dn vinskapligt umginge och flitiga samtal i

ensamhet med den vi vet dlskar oss” (8,5).

Samtidigt som Boken om mitt liv r en djupt personlig beskrivning av Teresas eget liv
och utveckling dr den ocksa en slags allmangiltig avhandling om bonens praktik och
teologi. Det objektiva och subjektiva gir in 1 vartannat. Vi kan alla kidnna igen oss 1
den minskliga svaghet som Teresa sa naturligt och 6dmjukt blottar {6r oss. Men
samtidigt ir det denna 6dmjuka sjdlvkinnedom, alltsd den realistiska insikten i
sanningen om oss sjdlva — som ar raka motsatsen till allt sjalvupptaget sysslande och
pysslande med vir egen hopplosa situation - som far oss att 1 full tillit 6verlata oss at
honom som ir sjilva Sanningen. Bonen ir just motet mellan var fattigdom och hans
fullhet. Det ir denna 6vertygelse som befriar Teresa pd djupet. “Den som har en
sadan god vin vid sin sida kan uthirda vad som helst. Han hjilper och styrker. Han
sviker aldrig. Han ir den sanne vinnen” (22,6).

Brev i urval

Men Teresa ir inte bara “expert” pa vinskapen med Gud, bonen, utan ocksa djupt
forbunden med otaliga minskliga vinner. Det ir denna sida i hennes vidsen som blir
sarskilt tydlig i hennes brev. Hir far vi verkligen lira kinna Teresa som den 6mma
medminniska hon var. “Vad som kanske mest slar oss nir vi ldser Teresas brev dr att
hon ir sd naturlig och opretentits. Man tycker nistan att man ser henne framfor sig:
hur hon enkelt och rittframt och med glimten i 6gat pratar med sina vinner, och hur

vi ocksa far riknas bland dessa vinner.

Visserligen ger breven inte samma fortitade andliga lira som hennes mystiska
skrifter, men de ger oss inda bilden av en mystiker, av ndgon som mitt 1 det dagliga
livets bekymmer och omsorger lever wed, fir och i Gud. Gud ir alltid narvarande 1
hennes brev, han idr den tredje parten i den dialog som hon s6ker uppritthalla med
sina brevvinner” (Firord, sid 10).



Teresas brev hor ocksa de till en klassisk litterdr genre, ja, man har inte ens tvekat att
jamfora dem med Paulus’ brev. Sa skriver Teresas lirjunge - {or liksom Paulus sjalv
hade hon gott om sddana - fader Gracian: “Hon efterféljde den drorike aposteln
Sankt Paulus, som hon var hogeligen hingiven, genom att styra sina kloster medelst
brev, vilka hon brukade skriva till sina priorinnor och varje annan nunna som var i
behov av rad eller {6rmaning och dessutom skrev hon ocksa till prelater och annat
ordensfolk.” Och inte nog med det: bide duvuppfodare och adelsmin, ja, sjilvaste
kungen, Filip II, horde till dem hon f6rsdkte f6ra in 1 en djupare vinskap med Gud
genom att dela med sig av sin egen vinskap.

Klosterstiftelserna

For att bli vin med en mianniska maste man ocksa veta ndgot om vad hon gor, vad
hon dgnar sitt liv at. Teresas livsverk bestod inte 1 forsta hand i att skriva en massa
brev och bocker (det var ndgot som hon fick stjila sig lite tid till, ofta fram pa
smatimmarnal) utan 1 att reformera karmelitorden och att stifta nya kloster, dir man
skulle viga sig helt och fullt &t Brudgummen och Vinnen, Jesus Kristus, och samtidigt
“leva 1 systrakirlek” (13,5). I de sjutton kloster Teresa stiftade {or systrar skulle det
rada ett vinskapens klimat.

P3 ett mycket levande sitt skildrar hon hur dessa kloster kom till trots minniskors
motstand och intriger. Nir ett kloster efter tusen sorger och bekymmer kommit till
stand, jublar Teresa Gver att annu ett hus - “ett Jungfru Marias lilla duvslag” som hon
siger — upprittats, dir Gud blir dlskad och tillbedd. Och samtidigt vill hon med sin
omsinta humor och kvinnliga realism i sina systrar inprinta “vilken stor ynnest Gud
bevisat dem genom att utvilja dem {or sig och befria dem frin att vara underkastade
en man, ndgot som ofta tar livet av en kvinna - och Gud give att han inte dédar
hennes sjil ocksal” (31,46).

Klosterstiftelserna tillhor en annan litterdr genre som vi ocksd moter 1 Bibeln.
Apostlagirningarna, som skildrar hur de {orsta kristna férsamlingarna kom till,
rymmer ocksd samma blandning av historieskrivning och personskildring, samtidigt
som tyngdpunkten ligger pd Guds handlande och ingripande i livets hogst konkreta
hindelser. Ja, Kiosterstiftelserna har dnnu en viktig likhet med Apostlagirningarna: det ir

alltid Kyrkans liv och inre mysterium som stir i centrum.

“Teresas reform av karmelitorden syftar ju ytterst till hela Kyrkans reform, hennes
avsikt dr inte bara att ge de enskilda nunnorna en milj6 vars yttre avskildhet gor dem
1 stand att leva 1 inre samling och sd bli helgade. Teresa har alltid helheten {6r 6gonen:
Kyrkans allomfattande, katolska mysterium, som i sin tur dr helt inriktat pa Kristus.
De individuella systrarnas helgelse ar alltid infogad i detta vida perspektiv” (Férord, sid
11).



Fullkomlighetens vig

Detta vida - universella, katolska, ekumeniska, ja, globala (egentligen ir ju alla dessa
ord synonymer!) - perspektiv moter vi pa ett dnnu mer uttalat sitt 1 denna bok, som
Teresa skrev till systrarna i det forsta kloster hon stiftade, S:t Josef 1 Avila. Hir
betonar hon kraftigt bénens och det kontemplativa livets betydelse {6r hela Kyrkan,
for hela gemenskapen. Systrarnas stora uppgift ir att genom sin bon bistd Kyrkan
som di - som nu - stod mitt uppe i en svar brytningstid. Deras personliga
gudsvinskap bidrar till hela Kyrkans tillvixt i nad och helighet. Teresa sig
uttryckligen reformen av karmelitorden och instiftandet av nya kloster som ett
bidrag till hela kyrkans reform, ja, till alla kristnas f6rdjupade vinskap med den

gudomlige Vinnen.

Denna vida bakgrund, dir Kristi och Kyrkans mysterium star 1 centrum, ir ytterst
viktig {6r att {6rstd Teresas tankesitt och handlande, sirskilt i var extremt
individualistiska tid, ddr ofta tron blivit en ren privatsak, ja, ren och skir
privatreligion, och bon och meditation tyvirr ofta litt far ndgot av
sjalvtillfredsstillelse, ja, “ego-tripp” 6ver sig. Men Teresa {6rsummar {or den skull inte
minniskans helt rittmitiga personliga och unika gudsférhallande, som ocksd maste
komma till uttryck i bonen. Fullkomlighetens vég ir en bra {orebild pa hennes balans och
jamvikt mellan det allmingiltiga och personliga.

Hir framhaller hon just att bonen, ja, hela det kristna livet dr en personlig vig, som
var och en miste ga. Redan i urkyrkan betonade man att kristendomen ir sjilva
vigen till Livet och alltsedan dess har kristna forfattare f6rsokt skildra den vig som
livet i och med Kristus dr pad det sittet: ibland som en bergsbestigning, ibland som en
stege, ibland som en 6kenvandring - och det gor ju redan det Gamla Testamentet 1
Exodus.

Teresa anvinder alltsd dnnu en gang en klassisk litterdr genre - och i dubbel matto,
tor en stor del av Fullkomlighetens vig ar dessutom en kommentar till Fader vir. Teresa
“forundrar sig” (we espanta, siger hon ofta och girna pa spanska {6r att understryka
hur Guds handlande fyller henne med glidje och tillbedjan) 6ver hur denna bén, som
Jesus sjilv lirt oss, “omfattar hela den andliga vigen, dnda fran borjan till dess Gud
blir ett med sjilen och later den dricka i stora drag ur killan med det levande vattnet”
(42,5).

Den inre borgen

Samma grundton moter oss ocksd 1 denna bok, som otvivelaktigt ar Teresas
misterverk, ja, en av mystikens absoluta héjdpunkter. Ocksa hir ses bonen som en
vig, som en dynamisk tillvixtprocess. “Jag haller det f6r omajligt att kirleken kan
noja sig med att {6rbli stiende pa ett och samma stille” (VII, 4,9).



I Den inre borgen skildrar Teresa bonens utveckling mot en allt djupare mystik.
Kirleken driver den bedjande minniskan ut pa en vandring indt, till den innersta
boningen i den inre borg hon 4r och dir Gud sjilv bor. “Man kan betrakta viar sjil
som en borg helt och hallet av diamant eller mycket klar kristall. Den har ménga
rum, liksom himlen har manga boningar. Och om man noga betraktar den, sa ir den

rattfardiges sjil ingenting annat dn ett paradis vari han sade sig finna behag” (I, 1,1).

Bonen dr alltsd en inre vandring - och Inre vandring heter just Wilfrid Stinissens
kommentar till Dexn inre borgen. Genom dopet ir minniskan redan bebodd. Gud har 1
hela sitt treeniga mysterium tagit sin boning i henne. Det ir i detta faktum som
minniskans storsta skonhet ligger. Men tyvirr dr det manga som dnnu inte upptickt
denna sin sanna virdighet. Med sin sedvanliga drastiska realism beskriver Teresa deras
situation: “de sjdlar som inte ber liknar kroppar drabbade av paralysi eller lamhet; de
har fétter och hinder men kan inte bruka dem.

Salunda finns det sjilar som ar s vanfora och sd insnirjda i de yttre tingen att det inte
finns ndgon bot {6r dem och de {orefaller alldeles oformogna att ga in i sig sjdlva. Det
har blivit deras vana att umgas med de krildjur och odjur som huserar runt omkring

borgen, si att de rent av blir dem lika, och fastin deras natur ir sa rik att de kunde ha
umginge med ingen mindre an Gud, finns det ingen hjilp {6r dem” (I,1,6).

Men {6r dem som verkligen vill omvinda sig och leva i bonens umginge med Gud ir
Teresas bok till ovirderlig hjilp. I var och en av de sju boningarna, vilka i sin tur
bestdr av minga - ja, t o m “en miljon” (I,1,12) - rum och underavdelningar,
beskriver hon hur Gud steg {or steg tar den bedjande minniskan 1 besittning och

overdser henne med sin kirleks gavor.

Men “ingen ma tro att sjalarna far dessa gavor enbart {or att njuta av dem - det vore
en villfarelse - ty Hans Majestdt kan inte ge oss ndgon storre gava dn ett liv som

efterliknar det hans mest dlskade Son levde” (VIL, 4,4). I kristendomen ir all mystik,
aven den hogsta, mirkt av Kristi kors. Ingen kan na fram till mystikens hojder utan

att efterfolja Kristus i sitt liv. Det finns ingen uppstandelse utan kors.

(Ur Rundbrevet om retreat och meditation, Stiftelsen Berget, nr 1/1989)



