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I eukaristin möter vi den kristna trons fullhet. Hela Guds treeniga mysterium är 
verksamt där för att förvandla hela vårt mänskliga mysterium. Liksom bröd och vin 
förvandlas till Kristi lekamen och blod, förvandlas människan av det hon äter: hon 
blir allt fastare inlemmad i Kristi mystiska lekamen, i Kyrkan, och får där i allt 
högre grad del i Guds treeniga liv.  
 
Väsensförvandlingen av bröd och vin syftar till vår, ja, till hela världens förvandling. 
Den Helige Ande är den som ytterst förorsakar brödets och vinets förvandling, 
liksom han en gång förorsakade inkarnationen och också vill förorsaka vår andliga 
förvandling, så att vi i vår tur kan förvandlas till alla människors bröder och så 
förvandla jordens anlete. Eukaristin ger oss en överblick över hela den gigantiska 
förvandlingsprocess som Gud satt igång för att frälsa allt och alla. Hur skulle vi då 
kunna dra oss undan? 
 
Kristi sakramentala kropp, som vi äter i eukaristin, bygger upp oss till ett tempel i 
Anden, till Kristi mystiska kropp, till de heligas gemenskap, allt till Faderns ära, för 
att vi skall tacka honom för alla hans välgärningar. Därför är eukaristin alltid hela 
Kyrkans tacksägelse, ett trinitariskt skeende, där vi genom Anden får del av Kristus, 
både för att förhärliga Fadern och bygga upp hans tempel på jorden. Vi, hela 
Kyrkan, byggs upp och förenas med hela Treenigheten. 
 
(Ur: ”Trosmeditation”) 
 
 


