Att leva Eukaristin med Jungfru Maria

Mina kira systrar.

Nu stér vi ater infor firandet av det heliga Triduum och i dr tinkte jag lita Johannes
Paulus II, vars saligforklaring vi snart med glddje skall fira, fa leda var lilla
meditation. I sin encyklika om eukaristin, "Ecclesia de Eucharistia”, som vi alla har
last men som det finns alla anledning att ldsa igen, skriver han:

”Att betrakta Kristi anlete och betrakta det tillsammans med Maria dr det
"program” jag har anvisat Kyrkan i gryningen av det tredje drtusendet... Att
betrakta Kristus innebir att kunna kidnna igen honom var han in visar sig, 1 de
mangfaldiga formerna {6r hans nirvaro, men framfor allt i hans kropps och hans
blods levande sakrament.”(p.6)

Och paven ger oss sitt personliga vittnesbord: *Sedan mera n ett halvt drhundrade
har mina 6gon varje dag varit fista vid hostian och kalken, i vilka tid och rum i viss
mening dr “fortitade” och Golgatadramat blir levande narvarande och avslojar sin
hemlighetsfulla "samtidighet”.(p. 59)Jag ville inte lata denna skirtorsdag passera
utan att dr6ja kvar infor Kristi “eukaristiska anlete” och med {6rnyad kraft pAminna
Kyrkan om eukaristins centrala betydelse.” (p.7)

Dessa ord av paven om att betrakta Jesu “eukaristiska anlete” dr som skrivna f6r
armelitnunnor. Hir dr vi pd hemmaplan och alla vara helgon har hyst en dju

k 1 H pah pl h all helgon har hy djup

kirlek till Jesu ansikte. Vi kan bara tinka pd Moder Teresa och de underbara sidor

hon skrivit inte minst 1 Fullkomlighetens Vig om detta dmne.

Vi kan dven tinka pa Lilla Théreses ord: "Jesus brinner av kirlek till oss... Betrakta
hans tillbedjansvirda Anlete!.. Betrakta hans utslocknade och sinkta blick...
betrakta hans sar... se Jesus i ansiktet... Diar kommer du att se hur han ilskar oss.”
(Fortrostan och Kirlek s. 38) Lat oss alltsd anvinda var kontemplativa blick nir vi

nu skall f6rdjupa oss 1 mysteriet.

Paven skriver:

”(Medan vi firar) eukaristin inriktar sig sjilens 6gon pa paskens Triduum: pa det
som hinde under avskedsmaltiden pa skirtorsdagens kvill och pa det som direfter
skedde. Instiftandet av eukaristin {Gregriper pa ett sakramentalt sitt de hindelser
vilka, med bdrjan av Jesu agoni, kort dirpa skulle tilldra sig.



Aterigen ser vi hur Jesus limnar nattvardssalen for att med sina lirjungar g3 ver
bicken Kidron och bege sig till tridgirden vid Olivberget. I denna 6rtagrd vixer dn
idag nagra uraldriga olivtrid.

Kanske var de vittnen till allt det som den aftonen hinde i deras skugga, nir
dodsangesten kom 6ver Kristus da han bad och hans svett {61l ner pa jorden som
blodsdroppar. Blodet som han strax dessférinnan hade efterlimnat at Kyrkan som
en fralsningens dryck 1 eukaristins sakrament, borjade nu utgjutes. Snart skulle
utgjutandet av hans blod fullbordas pa Golgota, {6r att bli redskapet {6r var
aterldsning.” (p.3)

Vi tillhor ju Var Fru av Berget Karmels Orden, en orden som stiftats {or att dlska,
dra och tjina Jungfru Maria. Det innebir att vi dr kallade att bli "Mariaforma” enligt
Michael av S:t Augustinus och att allt vi gor skall {3 en "Mariabla nyans” som vira
konstitutioner siger(p.53?). Sa ocksa vart paskfirande. Vi far sta vid Marias sida
under korset och med henne betrakta hur Jesus offrar sig for oss och hela virlden 1
sin oandliga kirlek. Lt oss dirfor sirskilt lyssna till vad paven siger om Maria i
paskmysteriet.

Han skriver om missan: ”Vid "aminnelsen” av Golgota ar allt det nirvarande som
Jesus har fullbordat genom sitt lidande och sin d6d. Darfor fattas inte heller det som
Kristus har fullgjort {6r sin Moder och dirmed {6r oss. Ty henne anfortror han &t
den lirjunge som han ilskade, och i1 denne anfértror han at henne ocksa var och en
av oss: "Se din son!” Likasa siger han at var och en av oss: ”Se din Moder!”

Att leva dminnelsen av Kristi dod 1 eukaristin innebir dven att stindigt ta emot
denna gava. Det betyder att vi efter Johannes’ forebild tar emot henne som varje
gang blir oss given som moder. Det betyder att vi samtidigt tar pa oss mddan att bli
likformade med Kristus, i det att vi beger oss till Moders skola och later oss ledas av
henne. Med Kyrkan och som Kyrkans Moder ir Maria nirvarande vid alla vira
firanden av eukaristin.”(p.57)

Péaven visar pa en marial eukaristisk spiritualitet som kan berika bade vér relation
till Maria och vir relation till eukaristin. Han har bland annat en lingre meditation
om Magnificat som jag endast kan aterge en liten del av:

”I eukaristin forenar sig Kyrkan helt med Kristus och hans offer och Kyrkan
tilldgnar sig pa sd sitt Marias anda. Denna sanning kan man {6rdjupa om man liser
Magnificar utifran ett eukaristiskt betraktelsesitt. Likt Marias lovsing dr eukaristin
framf6r allt lovprisning och tacksigelse. Maria lovprisar Fadern {6r Jesu skull, men

hon lovprisar honom ocksa ”i” Jesus och "med” Jesus.



Just detta dr den sanna “eukaristiska hallningen”... Magnificar uttrycker Marias
spiritualitet; ingenting kan hjilpa oss bittre att leva det eukaristiska Mysteriet an
denna andlighet. Eukaristin dr oss given {6r att vart liv, 1 likhet med Marias, skall
vara helt och hallet ett Magnifica”(p.58) Att be Magnificat efter kommunionen ir
ingen dalig ide, att med Maria tacka och lova Gud f6r den stora gava vi just fatt ta
emot.

Péaven fortsitter:

”Vad maste inte Maria ha kint da hon av Petrus’, Johannes’, Jakobs och de andra
apostlarnas mun horde orden frin den sista Nattvarden: "Detta dr min kropp som
blir utgiven for er”? Denna kropp som var utgiven som offer och som under
sakramentala tecken pa nytt blir nirvarande, var ju samma kropp som hon undfatt i
sitt skote! Mottagandet av eukaristin maste {6r Maria liksom betyda att aterigen i
sitt moderliv fa ta emot det hjirta, som hade slagit i samklang med hennes hjirta och
pa nytt uppleva det som hon sjilv hade fatt erfara under korset.”(p.56)

"Det finns en djupgdende analogi mellan det Fia#, med vilket Maria har svarat pa
angelns ord, och det Amen som varje troende uttalar, nir han tar emot Herrens
kropp. Av Maria krivdes att hon skulle tro att den som hon genom den Helige
Andes verkan undfick var "Guds Son”.

I kontinuitet med Jungfruns tro krivs det av oss att tro att det 4r densamme Jesus,
Guds Son och Marias Son, som blir nirvarande 1 det eukaristiska Mysteriet, med
hela sitt Gud-minskliga vara, under brodets och vinets gestalter... Och ir inte
Marias saliga blick, nir hon betraktar ansiktet av den nyfédde Kristus och tar
honom i sina armar, den kanske ouppnaeliga f6rebilden av kirleken, som vi maste

lata oss inspireras av vid varje mottagande av kommunionen.”(p.55)

Men dven utanfor missan kan Maria vara var {orebild i en eukaristisk spiritualitet
som kan prigla hela dagen.

Paven skriver:

”Vid besoket hos Elisabet bir (Maria) det inkarnerade Ordet i sitt skote och blir sd
pa visst sitt till ett “tabernakel” - det f6rsta “tabernaklet” 1 historien - 1 vilket Guds
Son, som dnnu idr osynlig {6r manniskors 6gon, erbjuder sig at Elisabets tillbedjan
och later sitt ljus liksom strala fram ur Marias 6gon och genom hennes
stimma.”(p.55) Det dr en underbar tanke att dven vi far vara tabernakel som bir
Jesus 1 vart inre efter kommunionen och att vi kan hilsa Jesus i1 varandra nir vi mots
i tystnad under dagens lopp. P4 sd sitt kan vdra méten bli bon.



I kvall skall vi ha tillbedjan. D3 far vi trosta Jesus genom att halla honom sillskap 1
flera timmar. D3 kan vi kanske 1ata oss inspireras av dlsklingsldrjungen pa
skirtorsdagens kvall.

Med pavens ord:

"Det dr gott att droja kvar hos Jesus och som den dlskade lirjungen luta sig mot
hans brost {6r att lata sig beroras av hans hjartas odndliga kirlek. Om kristendomen
1 var tid framfor allt skall utmirkas av ”bonens konst”, hur skulle man di inte kinna
en fornyad lingtan att dr6ja kvar 1 hjirtats samtal, 1 tyst tillbedjan och 1 en kirlekens
inre hallning stanna kvar infor Kristus som iar nirvarande i det Allraheligaste
Sakramentet? Hur ofta har jag inte, mina kira bréder och systrar, gjort denna
erfarenhet och ddrur hamtat kraft, trost och styrkal”(p.25)

Om fottvagningen skriver paven:

”... Herren ville stanna kvar hos oss 1 eukaristin, 1 det att han 1 den férblivande
nirvaron av sin offermaltid skrivit in 16ftet om en minsklighet f6rnyad av hans
kirlek. Det dr betecknande att pd den plats dir de tre forsta evangelierna skildrar
instiftandet av eukaristin, har Johannesevangeliet berittelsen om fottvagningen, dir
Jesus gor sig till gemenskapens mistare och tjanare, for att pa detta sitt belysa den

djupa innebodrden i eukaristin.

Aposteln Paulus a sin sida bedomer den kristna forsamling som deltar 1 Herrens
maltid som “ovirdig”, nir splittringar fdrekommer och man f6rhiller sig likgiltig
infor de fattigas behov.(1 kor 11,17-22. 27-34) Att forkunna Herrens dd till dess
han kommer” (1 kor 11,26) medfor {or alla kristna som deltar i eukaristin
forpliktelsen att f6rvandla livet sd att det pa visst sitt blir helt och hallet
eukaristiskt”.(p.20)

De flesta av oss kommer nog inte att beh6va ge vart liv {6r varandra men vi ir alla
kallade att ge vart liv till varandra genom att tvitta varandras {otter dvs. att tjina
varandra i vardagens sma ting. Maria ir den stora forebilden {6r en "fottvagningens
spiritualitet”. Hon som kallade sig Herrens tjanarinna var ocksa van att tjina sina
medminniskor. Hon som tvittade Jesu fotter nar han var barn kan lira oss att tvitta

varandras fotter.

Hon hyilpte sin slakting Elisabet under hennes havandeskap, tjinade Jesus och Josef
1 hemmet 1 Nazareth och senare var hon i urkyrkan en sddan ritt dnka som Paulus
skriver om som “har satt sitt hopp till Gud och inte upphor att be och dkalla bide
dag och natt.” Hon var “kind {6r goda girningar: hade tagit sig an barn, visat
gastirihet, tvittat de heligas fotter, bistatt nédlidande - ja, pa allt sitt vinnlagt sig om
att gora gott..”(1.tim 5,5+9-10)



Men fottvagningen har ocksi en mera allvarlig sida: att {6rldta, vad som dn drabbar
oss, som vi sjalva onskar att fa forlatelse. Och inte bara forldta utan be {6r och
ursikta dem som vi tycker har gjort oss ont. “Fader, {6rldt dem ty de vet inte vad de

»

gor.

Mina kira systrar. Lat oss ga in 1 det Heliga Triduum tillsammans med Maria och 1t
oss be henne om att {3 del 1 hennas obeflickade Hjirtas medoffrande” kirlek. Lat
oss som hon och med henne {6lja Jesus i en stor och kirleksfull inre tystnad, 1
overlatelse at Faderns goda vilja och behag och 13t oss gldomma vara egna svarigheter
for att tinka pa andra, 1 en fast vilja att {6rlata allt och 1 djup anger 6ver vara egna
fel och vir brist pa kirlek. Lat oss oupphorligt betrakta Jesu lidande och sirade
Ansikte, 1 tystnaden och bonen, 1 Guds ord, och inte minst i massan och i stilla bon
infor tabernaklet.

D3 kan vi sa smaningom bli {orvandlade till hans sanna avbilder och bli verkliga
kontemplativa och eukaristiska minniskor. D4 kommer ocksd Fader Johannes’ ord
att besannas f6r oss ndr vi efter Jesu uppstandelse far f6renas med Jesus igen 1
kommunionen: "Han visar sitt ansikte, fullt av ndd, och siger till dig i denna din
forening med honom, nagot som inte kan undga att uppfylla dig med jublande
glidje: "Jag 4r din och tillh6r dig och det behagar mig att vara vad jag dr, sd att jag
kan vara din och ge mig sjilv till dig.” (LK s. 81)

[Ett tal av Priorinnan pa Skirtorsdagen. Karmelitklostret, Glumsl6v]



