Karmels regel
Av Anastasio Ballestrero, karmelit (1913—1998)

Karmels regel dr en levande verklighet 1 Kyrkan av i dag. I kidrva ordalag liter den oss
férnimma sin inre dynamik, det som utgdr dess anda, och genom sin extrema nykterhet
och koncentration pa det mest visentliga gor texten ett djupt intryck. Redan far man ett
intryck av den totala utblottelse som Johannes av Korset senare kommer att sammanfatta 1
sina aforismer om nada, intet, och som {6ds ur den inre rikedomen 1 ett liv helt agnat at att
ilska Gud ensam.

Trots sin korthet utgors regeln till ndstan tva tredjedelar av utdrag ur den heliga Skrift,
vilket gor att den inte framstar som "disciplindr" utan snarare som en text vil dgnad att av

karmeliten forma ett helgon.

Genom sin tidlosa karaktir och avsaknaden av detaljer och omstindigheter vad giller tid
och rum, "leder den sjilen till en hdllning av ren f6ljsamhet infér Gud vilken later henne
bli helt och fullt samstimmig med Guds sitt att handla, 1 enkelhet och tystnad" (Frangois
de Sainte Marie).

Den eremitiska andan

Regeln vinder sig till "de eremitbréder som bor vid Elias killa pa berget Karmel".
Lagstiftaren hade framf6r allt deras liv i ensamhet {6r 6gonen och strukturerade regeln
didrefter. I prologen betonar han brodernas striangt personliga ansvar {or att leva "i lydnad
mot Jesus Kristus", att sitta honom i centrum av sina liv som den enda inspirationskillan
for varje handling och varje beslut samt {6r att "troget tjina honom med ett rent hjirta och

ett gott samvete".

Det karmelitiska eremitlivets personliga karaktir dr ett grundliggande element for
forstaelsen av var anda. Ty dven om det yttre eremitlivet 1 Orden under drhundradenas
lopp fétt en svagare stillning - regeln sjilv, med Innocentius I'V:s tilligg, biar spar av detta -
maste andan av eremitisk ensamhet {6r varje karmelit of6randerligt leva kvar och tillmitas
den storsta vikt om troheten mot regeln skall vara tryggad.

Det ir regelns syfte att ombesorja att den enskildes ensamhet skyddas med hjilp av
sirskilda normer. Karmeliterna skall leva i1 6knen eller "ddr man ger er omraden som ér
skickade och limpade {6r ert ordensliv". Klostret har sin viktare i priorns person, vars cell
skall ligga vid ingangen, "sd att han {6rst kan ga dem till motes som kommer dit". Inom
klosteromradet skall karmeliten leva ensam 1 forhallande till sina broder, och "forbli ensam
i sin cell... bide dag och natt".



Dessa atgarder har till syfte att skydda och virna om den inre rikedom som har sin killa 1
kontemplationen. Till och med i textens litterdra form framgar det klart att f6reskriften
om ensamheten i cellen dr nira f{6rbunden med regelns livgivande kirna, foreskriften om
den personliga bénen. "Var och en ma {orbli ensam i sin cell eller 1 ndrheten av den, medan
han begrundar Herrens lag bade dag och natt och vakar 1 bon, om han inte 4r upptagen av
andra rittmatiga ting".

Den cenobitiska andan

Det karmelitiska eremitlivets huvudsakligen inre och personliga karaktir tillater att det
yttre, gemensamma livet organiseras enligt en cenobitisk struktur. Aven en cenobitisk anda
genomsyrar regeln. Den erbjuder inte endast bréderna ett gemensamt ideal och samma
medel {6r att leva det, men den samlar dem ocksé i en kommunitet dir broderligheten,
forverkligad genom lydnaden och gemenskapslivet, blir ett grundliggande hjilpmedel pa
vigen mot fullkomlighet.

Firandet av liturgin, lisningen ur den heliga Skrift som helgar de gemensamma maltiderna
samt ivern for sjilarnas frilsning bidrar till det cenobitiska livets andliga styrka.

I en tid dd eukaristin inte brukade firas dagligen ar det sldende att detta foreskrivs 1 Karmels
regel. Det idr den tid och plats da den karmelitiska kallelsen till fullo férverkligas 1 broderlig
gemenskap. Gemenskapen {ods ur eukaristin liksom urkyrkan f6ddes ur brédsbrytelsen.
Genom att de troget sitter vid samma bord och dter samma brod blir brodernas gemenskap
en av grundvalarna {6r livet i Karmel.

Det kontemplativa idealet

Att begrunda Herrens lag bade dag och natt och vaka i bon, detta dr den huvudsakliga
sysselsdttningen fOr eremiterna pa berget Karmel. Hir finner vi karmeliternas eremitiska
rotter, och alla deras grundliggande forpliktelser innesluts 1 denna andliga 6vning.

Denna passage ur regeln dr ocksa dess sjal. Om man utelimnade den skulle hela regeln falla
sonder. Dirfor har Ordens andliga tradition 1 den satsen alltid sett den egentliga kirnan av
det som Karmel syftar till.

Den uttryckliga foreskriften understryker vikten av den stindiga bonen genom att som
specifik livsuppgift tilldela karmeliterna meditationens och bonens "arbete". Det idr detta
som utgor Karmels kontemplativa ideal.

Karmeliten har personligen och framfor allt annat {forbundit sig att soka Gud och
foreningen med honom. Ordens tradition har aldrig varit ridd {or att betrakta kallelsen till
stindig bon som en kallelse till det mystiska livet. Detta framgar av den tidiga skriften "De

forsta munkarnas bok" som betonar karmelitens tvifaldiga mal: att genom personligt



bemddande erbjuda Gud ett rent hjirta och att, som en ren Guds gava, i anden {3 erfara
kraften av Guds nirvaro och hans hirlighets ljuvlighet.

Teologal askes

I sina formaningar beskriver regeln det gemensamma livet som en kamp mot synden. Allt
ont dr f6r manniskan personifierat 1 djavulen, som hon bara kan bemdta med de teologala
dygdernas 6vernaturliga styrka.

Det ligger i denna tanke en teologisk sanning som alltfor ofta gloms bort i dag, nimligen
att det bara ir Gud som kan gora det mojligt {6r den i synden fingna minniskan att ga
segrande ur striden. Hennes aterupprittelse ir endast mojlig om Guds liv ingjuts och fir

vixa 1 henne.

Eremiten maste bevipna sig med de teologala dygderna som med "Guds vapenrustning”.
Det ar en mycket vacker bild, f6r de teologala dygderna ir de stora reservtrupper, de
miktiga styrkor, som gradvis forbereder oss for den kontemplativa erfarenheten. Johannes
av Korset talar till och med om "férklidnad"; trons fird inbegriper en rening som befriar
oss fran all rationalism och gor oss hérsamma mot den Gud som fyller vira liv.

Aven hoppet ir en vig som Sppnar upp en allt vidare rymd for Guds giva och ger vira liv
den eskatologiska dimension som bor prigla alla vara dagar.

Slutligen befriar den teologala kirleken till fullo minniskans medfodda kirlekskraft.

De hjilpmedel som {6reslas pa denna vig ir den samtidigt kidrva och ljuva tystnaden samt
de heliga tankar som beskyddar vart hjirta och f6rvandlar det till en ren helgedom {6r
Gud.

Karmel ir verkligen det heliga berg som alltid stralar av Guds Kirlek och Hirlighet.



