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Théréese av Lisieux och J.H. Newman (1)

Av Philip Boyce o.c.d.

"Kristus har aterkopt at oss vad vi {6rlorat genom Adam: var syndfrihet. Han har
befallt oss att bli som sma barn, och han har ocksa gjort det mojligt {6r oss; han har
kopt oss enkelhetens ndd, som man sa sillan tinker pa och sa sillan efterstrivar,
fastin den dr en av de hogsta." Dessa ord hirstammar inte frin den heliga Theérese,
utan fran John Henry Newman, som 1836 uttalade dem pa predikstolen i den
anglikanska kyrkan 1 Littlemore. Han predikade den gangen 6ver enkelhetens dygd,
detta sa utpriglat evangeliska tema, att omvinda sig och bli som sma barn {or att
komma in 1 himmelriket.

Amnet f6r hans meditation gillde en egenskap som mestadels blir missforstadd, ofta
ringaktad eller dtminstone av de flesta kristna ignorerad. D3 skulle det knappast
kommit 1 hans tanke att ett halvt drhundrade senare, det vill siga dannu under hans
livstid, en fjortonarig flicka 1 Frankrike ivrigt skulle be sin biskop och till och med
den helige fadern om att fa intrdda i Karmel i Lisieux; och att hon skulle bli ett av
Gud utvalt redskap {6r att lira 1900-talets kristna enkelhetens hemlighet, och visa
dem pa barnaskapets, 6dmjukhetens och den {6rtrostansfulla kirlekens virde.

Det ma synas mirkligt att 1 samma andetag nimna den "lilla" Thérese och den
”store" Newman. Vid {orsta dgonkastet verkar de vara mycket olika: 4 ena sidan en
strangt klausurerad nunna, 3 den andra en beromd personlighet av sin tid; den ena
lever korta tjugofyra ar, dirav nio i ett Karmels hindelsel6sa vardag, den andre nar
en hog dlder och paverkar otaliga medmianniskors tinkande och handlande redan
under sin livstid. Thérése var intill sin d6d knappast kind inom sin egen
kommunitet, Newman var berémd nistan hela sitt liv och stod 1 korselden mellan
motsatta asikter.

And3 hoppas vi kunna visa att det inte alls 4r s& mirkligt att jimfora dessa bida
skenbart sa kontrasterande personligheters liv och lira med varandra och peka pa
ndgra bestimda likheter i deras ldra och sindning. I sjilva verket betonade var och
en pa sitt eget sitt nagra viktiga sanningar, som varje generation pa nytt maste ta
stallning till och som just idag ater blivit aktuella. I denna studie skall vi belysa
nagra av de sanningar som savil den heliga Thérese som kardinal Newman pamint
om eller framstillt 1 ny dager.



Tid, evighet och osynlig virld

Bida, Newman savil som Thérese, var redan som barn fingslade av tanken pa det
eviga livets odndliga varaktighet, den nuvarande tidens forginglighet och den
osynliga virldens verklighet.

D3 Thérese var tio ar gammal tillbringade hon sin lediga tid under lovdagarna i
ensamhet pa sitt rum, dold bakom f6rhingena runt singen, och tinkte "pa Gud, pa
livet och pa evigheten". Allvarsamma tankar for en tiodring pa sommarlov! Senare
skall hon 1 sina Sjilvbiografiska skrifter hilla dessa eftersinnanden f6r att vara en dkta
bon, en kontakt hjirta mot hjirta med Gud som undervisade henne, dven om hon
da inte visste att det var inre bon hon 6vade (s. 67).

Till och med innan, di hon alltjimt levde 7 Les Buissonnets lyckliga hign, var Thérese
redan gripen av Guds storhet och evighetens dndl6sa vidd. Vagorna vid kusten av
Trouville talade till henne om Guds allmakt, och hon sig sig sjilv som ett litet

fartyg med vita segel, ilande Sver livets ocean mot evighetens strand (s. 47-48).

Som trettondring kunde hon Ow Kristi efterfiljelse ndstan utantill; hon hade stindigt
den lilla boken med sig 6verallt som en killa till inspiration och vigledning. Den
paminde henne om att all synlig verklighet saknar substans. I fjortonarsildern laste
hon en annan bok som gjorde ett djupt intryck pa hennes mottagliga ande: det var
foredrag av abbé Arminjon, vilka han hallit 1 katedralen av Chambéry och som
1881 utgivits under titeln Den nuvarande véirldens siut och det tillkommande livets hemlighet.

Denna bok bekriftade {for Thérese vad hon redan hade tinkt om det tillkommande
livets evighet, om den gudomliga verklighetens stora betydelse samt om den
diskrepans som rader mellan de 6vergdende glidjeimnena pa denna jord och de
bestiende fréjderna i himlen. Mer dn nagonsin blev hon 6vertygad om hur mycket
det l6nade sig att 6verlimna sig at kirlekens alla krav. Hir pa jorden var det
"hennes tur" att {orsaka denna virldens f6rndjelser, bara {6r att en dag fa hora Gud
siga: "Nu dr det min tur!"

Liksom Thérese var dven Newman mvcket tidigt medveten om de eviga och
osynliga tingen. Redan som barn mottog han djupa och varaktiga intryck, som
ledde honom till uppfattningen att "livet var kanske en drom eller jag en dngel och
hela denna virld ett bedrigeri, medan mina medinglar 1 ett lekfullt infall gomde sig
for mig och genom skenet av en materiell virld lurade mig.” Dessa hans barndoms
forestillningar —— som han senare upptecknade i sin dagbok och aterkom till i sin
Apologia - visar hur verklig den osynllga virlden var f6r honom. Han kinde den
ndstan patagligt nira, det var bara en tunn men ogenomskinlig sl6ja som skilde den

fran det materiella universum.



Nir han var fjorton dr gammal undergick hans tinkande en stor {6rvandling, som
han kallade sin "omvindelse" och som hade till {6]jd att hans barndoms
forestallningar levde upp pa nytt 1 en mer religios och dogmatisk form. Den verkan
de framkallade beskriver han som "isolering fran de ting som omgav mig, i det den
styrkte mig i min misstro mot de materiella {Greteelsernas verklighet och lit mig
finna ro vid tanken att det finns tva och endast tva absoluta och helt sjalvklara
visen: jag sjalv och min Skapare."

Med dessa ord forklarar Newman att Gud ar den enda stora realiteten; att han stir
att finna 1 ensamheten, 1 sjilens innersta, att det materiella universum, hur skont det
in ma vara, bara ir en sl6ja som man maste komma igenom {or att nd det osynliga
och gudomliga. Redan som barn hade Newman en timligen allvarlig karaktir och
dlskade ensamheten mer dn sina stojande kamraters sillskap. Senare skulle han

aterkomma till dessa intuitiva insikter och analysera deras mening och innehall.

I likhet med Thérese, som nir hon sdg tillbaka pa sina timmar av "tinkande"
kallade dem inre bon, prévade Newman sin barndoms tankegangar och kom till
slutsatsen att det var Guds nirvaro som utgjorde deras tjusning och skonhet:
"Sddana dr kidnslorna med vilka minniskorna ibland blickar tillbaka pa sin barndom
... och de mirker da, vad de tidigare dnnu inte kunde veta, att det var Guds nirvaro
sjalv som var med dem och lit dem finna ro ... De tinker med virme tillbaka pa
dessa forsta ar, men utan att forstd varfor. De menar att de skulle sakna det
forflutna, medan de ddremot lingtar efter framtiden. Inte att de ater skulle vilja bli
barn, utan att de skulle vara dnglar och se Gud."

Frigorelse

"De skulle vilja se Gud". Detta ir sammanfattningen av Théréses och Newmans
unga hjirtans lingtan. Bdda borjade sitt liv med {6rnimmelsen att de befann sig 1
landsflykt. Det synliga universum utdvade stark dragningskraft pa dem: bada hade
de en djup och dmsint kirlek till naturens skénhet, och virlden lovade dessa

begdvade minniskor en lysande karriir.

De kinde ocksé den virldsliga berommelsens och framgiangens dragningskraft, men
de visste - 1 sina hjartan - att sddana framtidsutsikter aldrig skulle tillfredsstalla
deras ododliga sjilar. Endast himlen, den odndliga skonheten, den obegrinsade
lyckan kunde {6r dem vara tillricklig. Endast Gud kunde uppfylla alla deras

onskningar.

Newman lagger marke till att var jordiska tillvaros stora obestandighet och
bricklighet uppvicker lingtan efter ett annat, aldrig upphorande liv. Den
nuvarande virlden dr inbegripen 1 en stindig {6rvandling.



Vi forlitar oss pd dess 16ften och blir om och om igen besvikna. Medan den
oupphorligen f6rindras, {6rblir 4 alltid desamma , och detta later oss ana vér
oavhingighet gentemot de skapade tingen och véra sjilars ododlighet.

Denna virlds f6rginglighet och vissheten om evigt liv och lycksalighet hos Gud ir
frigorelsens grundval {or Newman sdvil som f6r Thérese. I sina predikningar och
meditationer kommer Newman ofta tillbaka till detta tema. Han visar pa att timlig
forman och vilstand fyller minniskans hjirna och hjirta med overklig och ytlig
tillfredsstillelse men aldrig kan tillfredsstilla manniskans hjirta som ir skapat {6r
Gud. Det timliga kan visserligen {6r en stund inta det, men inte {or alltid. De
skapade goda tingen mittar utan att stilla hungern, och dven om de mangfaldigas
forblir de enformiga och fadda.

De ord med vilka Newman avslutar sitt verk An Essay on the Development of Christian
Doctrine — den bok som sdg honom na malet pa hans linga fird mot katolska kyrkan
- aterger hela hans uppfattning om denna virld: "Tiden ir kort, evigheten lang.”
Nir Thérese nddde Karmels "hamn” fillde hon nistan samma anmirkning till
Céline: "Livet kommer att bli kort, evigheten utan slut... M3 varje 6gonblick av
vart liv tillhora honom ensam. Ma de skapade varelserna endast berdra oss 1
forbigaende!” Efter sin kamp {or den plats som var bestimd for dem i livet, ser bada

sig sjdlva och sin sindning i evighetens ljus.

Ensambet och vemod

Kanhinda forklarar till en viss grad denna verkliga kunskap om det osynliga och
om de materiella och timliga foreteelsernas ytlighet kdnslan av ensamhet som
bestiandigt atf6ljde Newman. Hans finkinsliga hjirta lingtade efter sympati och
forstaelse, men genom en sirskild Forsynens skickelse blev han ofta oférstadd och
isolerad. Gud vill att jag dr ensam”, skriver han till en av sina systrar.”

Han har format min ande s3 att jag till stor del stdr utanf6r andra minniskors
sympatier och dr kastad pd honom sjilv.” Ensamheten drev honom @nda inte in i en
dyster, hopplos avskildhet; ju mer han kinde av sin ensamhet, desto mer blev han
“kastad pd Gud”. I sin isolering fann han Gud, framfér allt 1 eukaristin. En annan
syster anfortrodde han att han kinde sig aldrig s nira himlen som nir han led 1
ensamhet.

Vad Newman erfor som ensamhet, kallar Thérese "vemod" nir hon betraktar hur
till och med de oskyldigaste och mest heliga glidjeimnen pa denna jord ir
forgingliga. Liksom Newman f6redrog hon som barn ensamheten mot att leka med

sina kamrater.



Medan hennes far metade, satte hon sig ensam {6r sig sjilv 1 den blommande
gronskan vid stranden. "Jag lyssnade till avligsna ljud ... Vindens susning och dven
vaga klanger av militirmusik stimde mig milt vemodig... jorden verkade som en
exilens ort, och jag dromde om himlen. . . " Sjilvbiografiska skrifter, s. 37).

Denna kinsla av vemod, som sprang fram ur hennes betraktelser 6ver trossanningar
som hon redan lirt av sin far, gjorde henne bara mer vind mot Gud. Hon kinde att
endast den lycka som bara Gud kan ge kunde tillfredsstilla hennes hjirta utan att
nagonsin bli kraftlos eller tréttsam. Négra banala hindelser gjorde henne livligt
medveten om detta.

Den ena var marmeladsmorgasens tillstind i slutet pa en dag dd man varit ute och
fiskat: pd morgonen hade den haft ett frischt och aptitligt utseende, pa kvillen fann
hon den gammal och insjunken, marmeladen blek och torr. Abbé André Combe
anmirker helt riktigt 1 detta sammanhang: "Den lilla flickan, som pa fullt allvar gor
sin betraktelse 6ver den fortorkade och insjunkna marmeladsmorgasen, fortsitter
dirmed bara de allt genomtringande 6verldggningar som de storsta andar gor 6ver
minniskans framtida bestimmelse och livets radikala besvikelser."

En annan omstindighet som sa klart uppenbarade livets flyktighet f6r henne, var de
ofrankomligt kortvariga séndagarna, de dagar hon dlskade mest av alla. Fastidn hon
verkligen njot av dessa sondagar - att fa stanna i singen litet lingre, att ga med
pappa till kyrkan, att lyssna till predikan, gora en promenad i omgivningen - maste
hon konstatera att denna glada dag, som sa snabbt rann {6rbi, 4nda bar spar av
vemod. Ty till och med séndagarna maste ha en ande, och det som ir dndligt kan
inte ge nagon ogrumlad glidje (Sjilvbiografiska skrifter, s. 42).

Thérése drog av dessa erfarenheter slutsatsen att denna virld var en dyster ort, att
forst 1 himlen skulle glidjen vara utan moln: "Da upplevde mitt hjirta den jordiska
landsflykten. Jag tringtade efter himlens eviga vila, efter sondagen utan afton 1
fiderneslandet." Newman kom till en liknande slutsats: "Nar man betraktar den
odddliga sjilens natur, hur trott skall den inte bli pa allt detta 1 evigheten utom pa
det som ir odndligt ... Livet gar {orbi, rikedomar f6rgir, manniskors uppskattning
ir ombytlig, sinnesformdgenheterna avtar, virlden {orindras, vinner dor. Endast en
ir oférinderlig. Endast en dr oss trogen. Endast en kan vara trogen; endast en kan

vara allt for oss."

I forordet till den redan nimnda boken av Abbé Arminjon pekar {rfattaren pa det
jon p p

odesdigra misstaget 1 hans arhundrade, vilket har sitt ursprung 1 rationalismens

grundsatser, nimligen "frdnvaron av ett 6vernaturligt visen och det fullstindiga

asidosittandet av det kommande livets stora sanningar."



Denna klagan 6verensstimmer med Newmans fundamentala kritik av sin samtid:
liberalismens ande, som tringt in i midnniskornas hjirtan, far dem att gldomma sin
Skapare och ignorera de osynliga realiteterna. "Dagens religion", som han kallar

den, var en forfalskning av evangeliernas sanna vernaturliga tro.

Den utvecklade mer de ljusa sidorna i Kristi lira och férsummade de morkare
aspekterna av uppenbarelsen eller bortférklarade dem. Newman forutsdg att detta
oundvikligen skulle leda till den religiosa trons forfall och det allmidnna avfall, som
nu infekterar vért drhundrade.

Théreses och Newmans liv var - vart och ett pé sitt av Gud bestimda sitt - en
protest mot en sddan forvirldsligad syn. Genom det de skrev och det de gjorde,
genom den grundstimning och form som de gav sina liv, har dessa tvd minniskor
fatt manga andra att betinka denna virldens osikra 16ften och det eviga livets
obestridliga ankomst.

Theérese tog sin tillflyke till Karmel, och hennes dolda liv drog efter hennes d6d med
sig tusentals andra att {6lja hennes exempel, sa att de teresianska klostren kom att
fyllas i oanad grad. Newman drog sig bort frin det lysande Oxford till det okidnda
Littlemore och f6rorsakade en religids uppryckning i sin egen kvrka, under det att
hans skrifter och predikningar paverkade otaliga mianniskor att vinda sig till de

overnaturliga realiteterna och erfara trons ting som mer angelidgna {or sjilen.

Owerlitelse

Som {6ljd av deras tidiga insikt i de eviga virdenas djupa betydelse, blev 6verlatelsen
till Gud 1 tro och kirlek en grundhillning 1 det andliga livet och i liran hos vara
bada forfattare. Overlatelse ir inte liktydigt med passivitet och indolens utan
innebir en intensiv inre aktivitet pd det vernaturliga planet. Overlitelse betyder
att erbjuda sig sjilv som ett offer at Guds vilja och hans kirlek; att smidigt foga sig
efter Forsynens minsta vink; att glatt ta emot f6rédmjukelser och lidanden som det

sikraste tecknet pd Guds kirlek och hans nirvaro.

Ytligt sett ma ett sidant program brista 1 personligt initiativ. [)et ma synas menligt
for den manskliga mognaden och en smula naivt. I en tid da friheten, den minskliga
personlighetens fulla utveckling, det aktiva deltagandet 1 det andliga och religiosa
livet pd alla nivéer si starkt betonas, kan denna s {6ga f6retagsamma hingivelsens

spiritualitet inte lingre synas lamplig.

Ser man den utifrdn en naturlig synvinkel skall vil sjalvoverlatelsens barnsliga
hallning inte forefalla Gvertygande.



Orsaken ir att den minskliga betraktaren av denna hillning litt uppehaller sig vid
ovisentligheter och inte vinner nagon inblick 1 det intensiva liv, det dynamiska
hopp och den starka kirlek som gor denna Sverlitelse mojlig.

Hingivelse inbegriper f6r Thérese total underkastelse under Guds vilja, ett
villkorslost 6verlimnande av oss sjilva, i kirlek och fullstindig {ortrostan, at var
himmelske Faders barmhirtiga kirlek, som vore vi sma barn. Det betyder att sitta
de egna onskningarna, hur lovvirda de dn ma vara, i andra hand, det vill siga att
underkasta oss Guds ledande vilja.

Theérese sjilv lingtade efter lidande och dod, men frin och med ett visst 6gonblick
avstod hon frin dessa 6nskningar, eftersom de kunde vara inspirerade av hennes
egenvilja, och 6verlit sig helt och fullt at hingivelsens ande. Vid slutet av
Manuskript A 1 hennes Sjilvbiografiska skrifter siger hon: "Nu 4r det enbart
overlatelsen som vigleder mig, ndgon annan kompass har jag inte. . . jag kan inte
mera be om ndgot med iver, utom detta att Guds vilja med mig matte fullbordas
utan att nagot jordiskt ligger hinder 1 vagen " (s. 156).

Barnaskapets, enkelhetens och Gverldtelsens lilla vig, med alla de ljuva och 6mma
kinslor som den framkallar, dr dgnad att bedra mdnga minniskor som bara har en
ytlig forestillning om den. Trots litenhetens och de kinslofulla {6rnimmelsernas
alla bitoner ir den fast grundad pa evangeliet och det stindiga 6vandet av de tre
teologala dygderna. I praktiken kriver denna vig en irlig och stundom heroisk
anstrangning att lyda Guds vilja. Den betyder oundvikligen lidande, ty endast
smirta och lidande renar sjilen och gor den kapabel att {6rlora sig sjilv {or att vinna

Gud 1 hans fullhet.

Man kunde komma med méanga exempel pd denna hillning i Théreses liv. Sa
lingtade hon t.ex. efter att avligga sina klosterloften vid slutet av det f6rsta
novitiatsaret, och nir man sade till henne att hon maste vinta dnnu atta minader,
kinde hon verkligen offret som uppskovet skulle kosta. Sedan hon emellertid bett
over saken, insdg hon att hennes kirlek till Gud var uppblandad med en god
portion egenkirlek. "Eftersom jag hade givir mig till Jesus f6r att gladja och trosta

honom, skulle jag inte truga honom att gora min vilja 1 stllet {6r sin (Sjilvb. skr., s.

139).

Overlatelse, sjilv-6verlimnande, blev f6r Thérése vigen till kirleken. Men det
uppnddde hon inte med en ging. Det behovdes en lingvarig, heroisk kamp och till
sist Guds miktiga nad {or att {orsitta henne 1 den fullkomliga 6verlatelsens tillstand.
L3t oss hora vad hon siger nir hon ligger dédssjuk: "Detta ord av Job: "Aven om
Gud dripte mig, sd skulle jag anda hoppas pa honom" (13:15 enligt Vulgata) gjorde



mig fortjust redan 1 min barndom. Men jag har behovt lang tid {6r att uppnd den
graden av overldtelse. Nu ir jag dir, det ir Gud som har placerat mig dir. Han har
tagit mig i sina armar och satt mig dar" (Sista samtal, 7 juli, 3).

Overlatelse till Kirleken, det var det som den lilla vigen till sitt visen betydde. "Det
ar det andliga barnaskapets vig, fortrostans och den fullkomliga 6verlatelsens vig",
sa omskrev Moder Agnes Théreses tanke. Medan Thérese ser denna vig sirskilt
forbunden med kirleken, sitter Newman den for det mesta 1 ssmband med tron.
Enligt hans genuint bibliska uppfattning ir tron mer in ett {orstindsmissigt
samtycke. Den ir hela personens 6verlimnande dt Gud, som uppenbarar sig sjilv.
Saledes betyder den en stindig beredskap till lydnad frin minniskans sida och
overvinner den minniskans medfédda bojelse att soka undkomma Guds vilja och

att rygga tillbaka inf6r hans krav pa total 6verlatelse.

Overlatelsens ande finns i Newmans hela andliga lira: i hans lira om éngern, om
tron, vaksamheten, hoppet och kirleken. Enligt P. Lamm, som utf6rligt dgnat sig
at detta tema, betyder 6verlatelse "ett nedldggande av vapnen i nger, ett uppgivande
av onskan att sjalv fa vilja sin vig eller se den, att ga sin vig 1 tro, en samvetsgrann
lydnad av kirlek, som ensam ir lagens uppfyllelse."

I sjilva verket dr verlatelse fullkomlighetens innersta kirna {6r Thérese och for
Newman. Den ene ser den mer fran trons perspektiv, den andra forbinder den 1
forsta hand med kirlek och barnslig {ortrostan, men {6r bagge ar det en hillning
som ligger till grund {6r alla dygder. Efter sin svara sjukdom pa Sicilien byggde
Newman sin spiritualitet helt pa denna 6verlatelse. Den ger sig till kinna 1 {6ljande
oforlikneliga rader - vilka G. Faber kallar "6verlatelsens innerligaste uttryck,

enkelt, skont och gripande":

Led milda ljus,

7 dunkel dimpylld varld, led du mig fram.
Mork natten ar,

langt fran mitt hem min fird,

led du mig fram.

Styr du min fot, min fidrran
framtids stig

Jag vill ¢ se, ett steg ar

nog for mg.

(Svenska psalmboken, nr 275)



Newman gick sin vig i skymningsljuset: 6verlatelsens vig i tro och hopp. Théreses
"lilla vig" f6ljde samma morkrets och den rena trons farled. Liksom Newman hade
hon aldrig nidgon dnskan att "se sin fjarran framtids stig", det betygar hon
uttryckligen ndgra {3 manader fore sin dod: "Ni maste komma ihdg att 'min lilla
vig' innebir just att inte dnska att {3 se ndgot. Ni kinner vil till det som jag sa
manga ganger har sagt till Gud, till dnglarna och till helgonen: Min astundan ir icke
att fa skoda dem pa denna jord...” (Sista samtal, 4 juni)

Overlatelsens ande, som inspirerade denna vig, 4r radikal och reservationslds. Den
aterspeglar sig 1 uttryck som dessa: "Jag viljer allt. jag vill inte vara helgon bara till
halften!" (Sjilvbiografiska skrifter,, s. 30) Och hos Newman: "Lova inte allt {6r att sedan
ge endast hilften!" Ingen av dessa tva ville befatta sig med halvheter.



