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Binens betydelse

Gud, som Newman och Thérese 6verlimnat sig at, blir funnen i bénen och genom
bonen. Redan en definition av bonen siger nagot om kontakten med Gud, om ett
varseblivande av hans nirvaro och kirlek, om ett samtal fran hjirta till hjarta med
en gudomlig Person. Inte s att det skulle vara litt att be eller att hans nirvaro alltid
skulle vara f6rnimbar eller att hjirtat stindigt strommar 6ver av langtan och
tillgivenhet. Ingalunda. Forr eller senare blir bonen till en kamp 1 tro och hopp,

till en forblivande sjdlshallning trots svek, morker, tomhet och lidande.

Varken Newman eller Thérése fann bonen litt, inte heller var de drivna av
karismatiska nddegavor nir de bad. Bdda hade mestadels att kimpa mot trotthet
och sémnighet, de maste halla ut i trons natt, utan att se sin vig eller {érnimma sin
kirlek. Och ingen av dem bekymrade sig mycket om mystikernas extraordinira
gavor. "Jag foredrar offerlivets enformighet framfor extaserna", sade Thérese i ett

brev till Sr Agnes av Jesus.

For Newman var hans vana att be det centrala i hans pristerliga liv, ja, sjilva dess
utgangspunkt. Dom Placid Murray bekriftar 1 sitt synnerligen viktiga arbete om
Newmans prasterliga spiritualitet att "den roda trdden som konstant 16per genom
Newmans liv som prist - bide som anglikan och katolik - utan tvivel var en djupt
rotad bonehallning, 6vad alltifrdn hans tidigaste barndom och utvecklad genom ett

langt livs alla vixlingar".

Sarskild vikt lade Newman vid den kristna {6rbonen. I Birminghams Oratoriums
arkiv finns tre anteckningsbocker med hans privata boner och "intentioner"
bevarade. Hans meditation bestod emellertid inte bara av en rad {6rboner som foljde
pa varandra. Den var {6r honom 1 mycket hogre grad en andens och hjirtats
instillning: "Att vanemissigt och bestindigt tinka pa honom, hans verk och hans

lidande.

Det betyder att bira honom i hjirtat som en som vi fir betrakta, som vi tillber, till
vilken vi vinder oss nir vi stiger upp och nir vi ldgger oss, nir vi dter och dricker,

ndr vi ar hemma och pa vig, nir vi arbetar eller tar igen oss, nir vi ir ensamma, ja,
aven ndr vi dr 1 sdllskap: detta dr att meditera."



Fastin Newman betonade hur viktig bonen ir, ocksa i sin hogtidliga form vid
bestimda tider under dagen, forvixlade han den aldrig med yttre akter eller bruk.
Bonen var for honom till sitt visen att halla utkik efter Gud 1 tro, ett samtal med
honom, andlig vaksamhet som gor oss ivriga och uppmirksamma pa hans ankomst,

sa som man vintar pa en vin fran ett fjirran land.

Den mentalitet som utmirker dagens minniskor, sirskilt da 1 valfardssamhillet, star
i ett direkt motsatsforhillande till den tysta bonen och det kirleksfulla beroendet av
ett hogsta visende. Gud ar {6r manga ett problem som de betraktar med tvivel och
misstinksamhet. Det sekulariserade samhillet (som pa ett profetiskt sitt forutsags
av Newman) har gjort minniskan oberoende av den osynliga verkligheten,
hingiven de materiella framstegen och de vetenskapliga resultaten, men otroligt
ytlig och fattig vad giller det andliga goda.

Och 4nda {6rblir kunskapen om Gud och kirleken till honom ett grundbehov {6r
den minskliga naturen, ndgot som miljoner minniskor idag sker pa sidana stillen
dir de ofrinkomligen blir besvikna. Den inre 6vertygelsen och exemplet som vi far
i Newmans och Théreses liv utgor ett fullgott svar pa den moderna minniskans
omedvetna s6kande efter Kristus. Paven Paulus VI visade pd Thérese som en
mainniska, "som under hela sitt liv fort ett samtal med den Gud hon ilskade" och
som "en of6rliknelig ledare pd bonens vag".

P4 grund av sin kirleks och sin tros realism hade Newman och Thérese ett mycket
enkelt boneliv. Bon var {6r dem ingen komplicerad angelidgenhet. De beh6vde inga
vackra, ordrika formler. Det rickte att upplyfta hjirtat till Gud, "en hjirtats
lyftning, en enkel blick mot himlen, ett rop av tacksamhet och kirlek i prévningens
stund savil som i glidjens; kort sagt, den ar nagot stort, 6vernaturligt, som vidgar
min sjil och {6renar mig med Jesus" (Sjalvbiografiska skrifter, s. 216). Eller som
Newman uttrycker det: "Ovningen att vinda sig till Gud och den osynliga virlden;
vid varje tid, pa varje plats, i varje nod ... att vinda sig till Gud, som ett barn vinder
sig till sin far."

Att be hade f6r bade Newman och Théreése sina svarigheter. Ur Newmans privata
Memoranda framgar tydligt att han var intensivt medveten om Guds nirvaro. Likvil
var han ofta {6rstrédd och somnig under bonen. Lika vilkdnda dr Théreses
svarigheter: hur hon kimpade med torka, somnighet, f6rstr6ddhet och tidvis inte
kunde gora annat dn offra sin "lidandes bon". Men dnda, trots manga bonetimmars
vad man kan tycka daliga resultat, holl bida ut 1 {orvissning om att detta var deras
viktigaste apostolat och att de, nir allt kommer omkring, stod 1 kontakt med Gud.



Newmans 6vertygelse kommer till uttryck i f6ljande ord: "Det ir dnkor och
faderlsa, sjuka och hjilpldsa, de som funnit sig i sitt 6de som, {6renade i bonen,
utgdr Kyrkans styrka. Det dr deras bedjande, vare sig det nu dr mycket eller litet,
det dr Marias och Mariornas bdner, som - underordnade Kristus - ger visshet at dem
som, likt Paulus och Barnabas, utkimpar Guds strider." For att bevisa denna
sanning finns det ingen bittre illustration 4n den heliga Thérése, som efter endast
nio ar av bon i Karmel fran himlen borjade sitt uppdrag pa jorden och snart
utropades till skyddshelgon {6r den katolska missionen.

Dynamiskt hopp

I det andliga livet spelar hoppet en viktig roll. Hingivelsens och 6verlatelsens vig,
den stindiga bonens vig i tro och kirlek, vore inte mojlig utan den orubbliga
tillférsiktens och den aldrig sviktande f6rtrostans stdd och styrka. Hoppet sitter oss
framfor allt 1 stdnd att 6verlimna oss sjilva i var himmelske Faders hinder, likt ett
barn som kinner sig fullstindigt tryggt i sin mors eller fars armar. Hoppet {ordriver
onodiga bekymmer och utverkar den 6dmjukhet som gér minniskan redo att ur
Guds hand ta emot det hon inte kan uppna av egen kraft.

I 8gonblick av bedrovelse och missmod trostar det sjilen och bevarar den for
ofruktbar fortvivlan. Nir hoppet konfronteras med ofullkomligheter och fel, som
finns kvar i den minskliga naturen intill slutet, vagar det dnda se upp till Gud och
be om forbarmande; och allt detta férhindrar att den minskliga svagheten star
hindrande i vigen f6r vinskapen med Kristus.

Dirfor kan Newman tala om "svagheter som inte 6deldgger ndden" och Thérése in
mer oforskrickt skriva om sina ofullkomligheter, att de inte misshagar Gud (Sist«
samtal, 7 augusti, 4).Slutligen befriar oss hoppet, nir vi stills infér prévning och
lidande, och reningen tycks dra ut pa tiden i dagar och ménader eller till och med ar,
frdn modloshet och uppgivelse, genom att det ger sjilen mod att hélla ut i
overtygelsen att Gud vet vad han gor och aldrig skall 6verge nigon som fortrostar
pa honom.

Temat hopp och {ortrostan giar som en réd trdd genom hela Newmans andliga lara.
Om detta predikade han redan de forsta dren under sin tjinstgoring vid S:t Clemens-
kyrkan i Oxford. Hans ovanligt linga liv, fullt av bekymmer och prévningar, visade
tydligt hans aldrig sviktande hopp, nir han stilldes infor en ling rad besvikelser och
misslyckanden. Hopp betydde f6r honom inte en vag och helt allmin {ortrostan pa
en allt omfattande Forsyn {6r minskligheten 1 stort, utan det var den konkreta och
personliga fortrostan pa en sirskild Forsyn, som drar {6rsorg om varje enskild
manniska, som vore hon den enda som finns till.



Behover vi betriffande Thérese upprepa att barnets hopp och fortréstan dr den
egentliga nyckeln till utévandet av hennes "lilla vig"? Aven hon vet att Gud
bekymrar sig om var och en. Det var den grinslosa fortrostan pa Guds kirlek till
henne som upptinde hennes obindiga lingtan att dlska honom "intill darskap”.
Hon var medveten om sin litenhet och svaghet och dinda vagade hon ilska och
fortrosta 1 sa hog grad att hennes glod inte star de storsta helgonens efter. Vad dr
hemligheten med hennes omitliga lingtan om inte hennes dynamiska hopp pa
Guds godhet, som lingtar att ge sig sjilv it en minniska som ir 6dmjuk, foglig och
tom?

Det vore mycket intressant att jimféra Newmans liv med Théreses ur hoppets
synvinkel. Hir kan vi bara anfora nagra karakteristiska drag. Grunden, motivet {6r
deras hopp var férankrat 1 Guds godhet och makt, inte 1 nigon som helst {6rtjanst
fran deras sida. I deras skrifter kommer de ofta tillbaka till tanken pa sin egen
intighet och svaghet, liksom till tanken pd Guds godhet och barmhirtighet. "O hur
sant ar det inte — och intet kan vara sannare! - att jag ingen kraft har, det vore dd 1
Dig", ber Newman, medan Theérése bekdnner att de enda andliga ingivelser hon fatt
ir sidana om hennes egen intighet. Och hon forklarar: "Jag kan inte st6dja mig pa
nagonting for att hysa fortréstan, ja, inte pa ett enda av mina verk" (Sista samtal, 6
augusti, 4).

Theérese har pa ett mycket djupsinnigt sitt mediterat dver Guds kirlek till den
angerfulla syndaren, sddan den framstills 1 liknelsen om den forlorade sonen. I
fortrostan pa denna kirlek och med tanke pd hur Maria Magdalena {6rholl sig,
betonar hon att @ven om hon hade alla synder man kan bega pa sitt samvete, skulle
hon dnda kasta sig 1 Jesu armar, eftersom hon vet "hur mycket han haller av det
forlorade barnet, som kommer tillbaka till honom" (Siilvb. skr., s. 232). Newman
skulle ha forsikrat henne att hennes {6rtrostan var helt pa sin plats: "Han omsluter
dig och bir dig pa sina armar; han lyfter upp dig och stiller ner dig... Du kan inte
alska dig sjdlv mer innerligt 4n han ilskar dig."

D3 de hade satsat allt pa Guds kirlek och hans omsorg om varje enskild minniska,
kunde de aldrig bli besvikna. Vid slutet av sina liv bekinde de bada i nira nog
samma ordalag att Gud aldrig limnat dem 1 sticket och att han skulle vara lika
trogen mot alla andra. Vid attiotre ars alder forklarade Newman: "Nu, vid slutet av
ett langt liv, bekidnner jag av hela mitt hjirta att Gud aldrig limnat mig i sticket,
aldrig gjort mig besviken, alltid har han vint ont till gott {6r mig... Och vad han
gjort for mig, som sa {6ga fortjinat hans kirlek, det skall han, det tror och vet jag,
gora for var och en som inte avvisar honom, inte vinder sig bort fran hans

kirleksfulla tilltal."



Och Therese siger om sig sjdlv: "Mina f6rhoppningar har verkligen inte svikits.
Jag kinner att om det orimliga skulle hianda att du fann en svagare och ringare sjil
dn min, skulle du 6verhopa henne med dn st6rre nddegavor om hon med full
fortrostan dverlimnade sig t din odndliga barmhirtighet" (Sjalvbiografiska skrifter,

s. 177). Dessa bada manniskors erfarenhet gar ut pa ett och detsamma -)a, till och
med de ord de anvinder ir nistan identiska - deras vittnesbérd om Guds
barmhirtighet som svar pa all minsklig fortrostan.

Att bli bortglomd och foraktad

Fastin bada, Newman likavil som Thérése, i minniskors 6gon uppnadde dra och
anseende, och nu blir allmint aktade och beundrade, hade de varken sokt idra eller
berdmmelse. De var djupt 6vertygade om att Gud skulle dra {6rsorg om deras
kallelses fullbordan, att han skulle 1ata sanningen segra och lata deras lingtan bli
uppfylld, om @n inte nddvindigtvis under deras livstid.

De sjilva ville dock inte f6regripa Forsynen. Och de valde verkligen i full frihet
forglommelsens och f6rdoldhetens vig. I den sag de vigen till sann storhet och
varaktig berommelse. "Jag soker inte min egen dra", fastslir Thérese, "en annan skall
dra forsorg om den." Och en skarpsynt iakttagare anmirkte om Newman: "Han gor
ingenting for att komma framat 1 livet."

Theérese ville bli bortglomd och forbigdngen under sitt liv pa jorden. Vid fjorton ars
alder dolde hon sig i Karmel och dven dir f6rblev hon helt okind och férbisedd.
Hennes f6rmaga att lida 1 det tysta var verkligen pafallande. Nir hon en tid arbetade
1 refektoriet under Moder Agnes' ledning - hon var da inte priorinna - holl denna
(hennes alskade Pauline!) Thérese for att vara langsam och forsumlig i sitt arbete.
Senare bekinde Theérese: "Ja, det var som om du inte kinde mig lingre" (Sist

samtal, 13 juli, 18).

Hennes lingtan att bli gldmd och féraktad var inspirerad av den helige Johannes av
Korsets skrifter, av profeten Jesajas ord om Herrens lidande tjinare utan skonhet
och behag, och av Kris# efterfiiljelses, hennes dlsklingsboks, stringa lira. Hon kom in i
Karmel pa kirlekens och enkelhetens vig, men lirde sig snart att hon hir ocksa
skulle méta lidande och dod. Redan tidigt far vi ett klart bevis pa detta, dd hon pa
dagen for sin iklddning till sitt ordensnamn tillfogade "av det heliga Anletet".

Dessutom undertecknade hon vanligen sina brev "Thérése av Jesusbarnet av det
heliga Anletet" (utan bindeordet och), som om hon sirskilt ville framhidva sambandet
mellan den 6mma kirleken och det djupa lidandet i sitt liv och pa sin lilla vig.
Medan Thérese dnnu var novis, gjorde den helige Johannes av Korsets ord "lida och
bli f6raktad" djupt intryck pa henne.



Detta erinrade hon sig under den bittra smirta som faderns sjukdom och
skilsmissan fran Céline fororsakade henne, och hon bekriftar att redan fore hennes
intride i Karmel, d3 hon och Céline pa kvillarna i "Belvedere", fulla av f6raningar
betraktade de eviga tingen, bdda hade valt "lidande och f6rakt" som sin enda andel
hir pa jorden. Négra dagar efter sin iklidning upprepade hon dessa ord i ett brev till
Céline och tillfogade: "Vilken bitterhet, men ocksa vilken ara!"

Andakten till det heliga Anletet var redan f6re Théreses intride mycket dlskad 1
Karmel i Lisieux. Den hade sin upprinnelse 1 Karmel i Tours, och dirifran blev den
spridd genom "den helige mannen av Tours", monsieur Dupont, och en visionir
karmelitnunna, syster Marie de Saint-Pierre. Thérese gick genast in {6r denna
andakt med stor iver och sig Kristi fordolda och tysta lidande aterspegla sig i sin
alskade fars, Louis Martins, psykiska sammanbrott.

Denna andakt blev nistan en lidelse f6r henne, som hon bekinner 1 sin
sjalvbiografi: "Jag forstod vari den sanna dran bestar. Han, vars rike inte ir av denna
virlden, visade mig att den sanna visheten bestdr i 'att vilja vara okind och aktad for
intet', att finna sin glidje i att ringakta sig sjilv... A, jag skulle vilja att mitt ansikte
liksom Jesus vore dolt, att ingen pa jorden kindes vid mig. Jag torstade efter att lida
och bli glomd" (Sjilvb. skr., s. 134). Denna lidelse {6r det fordolda livet och det
lidande i tysthet som ingen annan kinner till, {6r ett "martyrium utan ira, utan
triumf", forblev alltid det visentligaste 1 hennes fromhet.

Aven Newman ville vara glomd och foraktad. Han avstod frin en lysande karridr i
Oxford och drog sig tillbaka till en munks ensamhet i Littlemore. Hans
protestantiska vinner 6vergav honom, i synnerhet efter hans konversion. Inte
heller i den katolska Kyrkan blev han (lika litet som Thérése i Karmel) riktigt
uppskattad. Hans talanger blev inte tagna 1 ansprak, och Guds Forsyn fogade allt sa
att han triffades just pa sin kinsligaste punkt: 1 sin kirlek till Kyrkan och i sin
onskan att 3 utveckla alla sina talanger 1 hennes tjinst.

Han kinde sig stilld at sidan likt ett trasigt verktyg eller ett slitet kladesplagg. Hade
han till exempel dott 1863 (och da tillhorde han 1 alla fall redan katolska Kyrkan
sedan sjutton ar tillbaka), skulle hans liv av de flesta iakttagare ha beskrivits som ett
spektakulart misslyckande. Han hade valt och gang pa gang bett om férdoldhetens
och ringaktningens vig {or sin egen del, och sedermera {6r sin kongregation. Han
var Overtygad om att Kristi evangelium hade omvirderat styrka och svaghet, storhet
och obetydlighet, dra och f6rodmjukelse. Sma girningar, f6rdolda offer, obemirkt
lidande, 6dmjuk kirlek var nu "de heligas vapen". Enligt evangeliets ordning ir "den

sanna drans vig att vara okind och f6raktad".



D3 han grundade Oratoriet i England, skulle det enligt hans 6nskan inte vara instillt
pa berommelse och bifall, men han ville heller inte att det skulle bli {6rl6jligat och
forfoljt. Den skulle helt enkelt bara forbises och {orbli obeaktat. Ett sidant program

ar anspraksfullare och samtidigt mer {6rnedrande an man anar.

Det ir mycket intressant att Newman och Thérése ger samma kommentar till "att
vara okidnd och bortglomd", nimligen den skarpa iakttagelsen att detta ir mer
smirtsamt och f6r6dmjukande dn att bli {6rl6jligad och smidad. Ty nir man ir
kind och da blir illa behandlad eller hanad, stir man alltid 1 offentlighetens blick-
fing som martyr. Att vara okind och forbisedd diremot dr mycket smirtsammare

for den minskliga stoltheten.

Dirfor ber Newman {or sin kongregation: "Jag vill inte be om fortal eller skam {or
er del, ty att std i vanrykte betyder att man blir omtalad, och {6r vissa karaktirer
innebir ocksa en sadan berommelse en {6rsdtlig njutning. Men jag vill utbe {6r er
detta privilegium, att ni inf6r offentligheten varken blir {6remal {6r lovprisning
eller tadel; att ni visserligen {6r er generation utfor en hel del hart arbete, men att ni
likvdl inte kommer att synas {6r virlden utan {6rblir okdnda utanfor ert
verksamhetsomréde, och att ni arbetar endast {6r Gud med rena hjirtan och rent

sinnelag."

Thérése ville av sammal skil - "att arbeta f6r Gud allena, f6r honom helt allena" -
forbli okind. Hon talade om sig sjilv som ett litet sandkorn, under allas {otter och
forbisett. Hon bad inte om f6r6dmjukelse och skam, det vore alltf6r storvulet, utan
om nagot som pa ett mycket verkningsfullare sitt sticker hal pa den minskliga
sjalvgodheten: helt enkelt om att bli bortgldmd. "Ma sandkornet alltid veta sin
plats, det vill siga under allas fotter.

M3 ingen tinka pa det, sd att man helt enkelt inte vet om dess existens ... Hur
lingtar det inte efter att bli till intet, okint {6r alla skapade varelser, stackars lilla
ting, det Onskar sig ingenting dirutdver, ingenting utom att bli glomt ... Inte forake,
inte smidelse, det vore en alltfor stor idra for ett litet sandkorn. Om man skulle
forakta det, maste man ju ocksa se det; men det vill helt enkelt bli bortglomt!"

Det ir en sillsam evangelisk paradox: den som 6dmjukar sig sjalv, blir upph6jd, den

som glommer sig sjilv, honom skall man komma ihag.

Bide Newman och Théreése vittnar genom sina liv om denna Skriftens sanning, att
dra kommer den till del som drar sig tillbaka fran virldens pral och vinder sig till de
osynliga verkligheterna. Livet gick sin gilla gdng utan att de framtridde pa scenen;
och de som framtridde dir bekriftar bara vad Newman och Thérese trodde och

lirde.



De som strivade efter berommelse ir idag okidnda och glomda, och likasa allt det
stahej som de dlskade; men deras namn som valde att bli bortglomda lever vidare,
och deras inflytande har alltjimt en vilgérande inverkan pa oss. Kort sagt, de sokte

Gud, de sokte sanning och kirlek, det som aldrig f6rgar eller blir {ordldrat utan
varar {Or evigt.



