Karmel 1/2002

Allt blir bra nir allt kdnns fel
Utdrag ur brev till en lekman, skrivna under dren 1916-1931

av John Chapman, benediktin

John Chapman foddes 1865 1 en anglikansk pristfamilj i Ashfield, Suffolk. Han studerade
sjalv med avsikt att folja 1 sin fars fotspar, men efter en svar intellektuell kris upptogs han i
katolska kyrkan 1890. Efter ett kort {6rsok hos jesuiterna blev han benediktinmunk i det
belgiska klostret Maredsous. Inte lingt efter pristvigningen och den hogtidliga professionen
ar 1895 sindes han tillbaka till ett kloster 1 England, dir den unge munken kom att bli bl.a.
novismistare och senare prior. Han dgnade dven tid dt bibliska och patristiska studier och
skrev uppmirksammade bocker och tidskriftsartiklar.

Ar 1912 sterkallades han till Maredsous, men redan &ret dirpa utnimndes han till den
kommission som fatt i uppdrag att revidera den latinska bibel6versittningen. Frimst pa
grund av forsta virldskriget och sin tjinstgoring som faltprist var det {6rst 1919 som Dom
Chapman kunde ta upp detta arbete i Rom. Samma ar flyttade han sin klostertillhorighet
till det engelska Downside Abbey, och det var dit han dtervinde ar 1922. Sju ar senare
valdes han till abbot, ett imbete som han innehade till sin d6d 7 november 1933.

Dom Chapman var en uppskattad retrittledare, och hans sjalavardskontakter ledde till en
minst sagt omfattande korrespondens. Det dr ocksa hans postumt publicerade brev som
under titeln ”Spiritual Letters” gjort honom kind och omtyckt i vida kretsar. Att sitta sig
upp som en auktoritet i det andliga livet virjde han sig dock {or, och han kunde t.ex.
skriva: "Det ligger inte alls f6r mig att anta rollen av professionell andlig ledare {6r nagon.
Men jag stiller villigt upp om det giller att ge ett tillfalligt rad, vad det nu kan vara virt,
och jag kan besvara brev...”

Trots forfattarens invandningar utgor hans brev dnda en pirla av andlig ledning, och som
man kan vinta sig av en engelsman ir de priglade av minsklig sympati, realism och humor.
Med stor finkinslighet siger han sin mening och antyder en mojlig vig framat for
brevmottagarna. Hans enda 6nskan ir att de skall vara lyhorda {6r Guds kallelse och
framfor allt vaga f6lja den.

Inte minst det kristna bonelivet kan kriva stort mod, och denne benediktinmunk hade en
sarskild gdva att 6versitta Johannes av Korsets lira {6r de moderna minniskor som resolut
velat ge sig Gud 1 vald men smirtsamt upptickte att det {6rtrogna sittet att be nu inte



lingre fungerade. Som Johannes av Korset papekar dr orsaken {6rstas att Gud borjar ge sig
sjalv i kontemplation, och Dom Chapman inskirper dirf6r ofta vikten av att inte ge upp,
hur ”idiotisk” bonen in kan forefalla. Detta forutsitter tro och tillit, och han hinvisar
ocks3 girna till skriften ”Overlitelsen 4t Guds forsyn” som av de flesta tillskrivs 1700-
talsjesuiten Jean-Pierre de Caussade. Gud vet vad han gor och vi behover inte vara ridda,
det var Abbot Chapmans trygga f6rvissning, och den {orblir alltid aktuell.

Den kontemplative gor alltid samma sak: Guds vilja

... Jag ser inget skal till att ni skulle beh6va vara radd {6r andligt h6gmod. Ni maste {6lja
den vig som Gud leder er pa. Det ir en mycket ordinir vig, och ni kommer stindigt att se
er forodmjukad pa den, sirskilt genom att kidnna er totalt misslyckad vad giller bon. Men
ge inte upp den.

Naturligtvis kan ni meditera - det kan alla. Det 4r bara det att ni gor det med pennan i
handen, eller en pipa. Det ir inte bon, fast nyttigt och till och med nédvindigt. Andlig
lasning och teologiska studier ir en synnerligen fruktbar meditation om man gor dem i en
anda av hingivenhet till Gud.

Jag tror ni kommer att mirka att ju mer tid ni rimligen kan avsitta {6r att vara ensam med
Gud, desto littare blir det att tycka om det (inte i betydelsen av ndje men vil en kinsla av
att det ar modan virt - att ni inte helt enkelt ir lat och slosar bort er tid). Kriteriet dr inte
om ni kdnner ndgonting just di, utan om ni efferit (helt ologiskt) kinner er bittre och
fastare besluten att tjina Gud. Det ni borde uppna i1 den tysta bonen (som helt enkelt dr att
forbli hos Gud och med hjilp av ett tyst boneanrop da och da halla fantasin i styr) dr att
resten av dagen kinna att ni vill Guds vilja och ingenting annat.

Fastin detta far till {6]jd en viss passivitet i det andliga livet, och att det darfor verkar som om vi
inte anstringer oss utan att Gud gor allt, bor detta inte ge upphov till passivitet pa andra

omraden. Ni bor vara lika energisk, eller mer energisk, 1 allt ni gor.

Om Gud kallade er till ordenslivet, skulle det vara helt pa sin plats att siga ”vad skall det
vara bra f6r?” om poesi eller teologi eller att tjana pengar eller de dagliga bestyren. Men om
ni skall stanna ”i virlden” (vilket verkar vara klart) maste ni sdga: "Allt det hir 4r ingenting
1 sig sjilvt, och 1 evighetens ljus 4r det ingenting, men 1 den man det bestar av handlingar
som jag kan offra &t Gud, kan det ha stort virde.” S ni kan av hela ert hjirta skriva och
studera och arbeta och {6rsdka ta er fram, samtidigt som ni bedyrar {6r Gud att ni gor varje
sak inte {6r dess egen skull utan f6r att det dr hans vilja. Maste ni tjina mer pengar for att

kunna gifta er, dr ocksd det Guds vilja.



... Forvixla inte naturliga tendenser med den andliga passivitet ni dr dragen till. De ser
mycket lika ut. And3 ir det s att kontemplation ofta driver minniskor till den mest
valdsamma aktivitet {6r Guds skull (fastin de samtidigt alltid ser till att f3 tid till bon).

... Kom 1hag att det egentliga resultatet av kontemplativ bon dr en enkelbet 1 hela livet, sa att
en kontemplativ minniska alltid gér samma sak bade dag och natt. Hon ber eller dter
frukost eller pratar eller arbetar eller roar sig, men f{orst och frimst dr hon medveten om att
hon gbr Guds vilja, och de olika yttre verksamheterna tycks henne som ett brokigt utfléde
ur en enda oavbruten inre foresats (som ndr man ir ute pa lingpromenad. Man gér i
uppforsbacke och nedforsbacke, i regn eller sol eller blast, men sjilva gdendet ir detsamma
hela tiden, benen utfér samma rorelser, men ibland gar det litt och ibland tar det emot,

ibland 4r det angenidmt och ibland oangenamt). (77 sepz. 7976)

... Det dr klart att meditationen 6ver Kristi liv limnar er kall. Att ldsa om eller tinka pa
amnet utanfir bonetiden ir mycket fruktbart, men jag tror inte ni kan {f6rena det med bon. Jag
skulle rada er att helt enkelt avvisa frestelser mot tron och inte ta dem pa allvar. Sddana
”infall” betyder ingenting alls som ni med ritta {6rstar. Allt ni siger verkar fullkomligt

normalt och vad man kunde vinta sig.

Det ar forfarligt kallt hir. Vi har haft en vecka av bld himmel och manga koldgrader. Jag
tycker inte om att bo 1 tilt som Abraham, Isak och Jakob... (28 jan. 1917)

... Kom alltid ihig att hingivenhet dr motsatsen till ljumhet och dirf6r innebir den alltid
(tor oss arma syndare) en djup otillfredsstillelse med virt eget tillstand. Ndr ni blir ett helgon
kommer ni att tro er vara den stOrste av syndare - detta ir riktig hingivenhet nir den gar

samman med foresatsen att dnda fortsitta kimpa.

Men det paradoxala resultatet av detta sjilstillstand ar frid med Gud. Det dr bara inte en
frid som kdnns (emotionellt, patagligt), utan den ligger pa ett plan ovanfér kinslorna. Om
ni forsoker Gversitta den 1 ord later det ungefdr sa hir: ”Vad spelar det {6r roll egentligen?
Vad betyder det om missan ir en glidje eller om jag kinner mig distraherad och irriterad?
Vad spelar det {6r roll vad jag kinner? Jag kom hit {6r Gud och inte {6r mig sjilv. Vad har
jag for betydelse? Det dr bara Gud som betyder ndgot egentligen. Att Gud forhirligas ir
allt hir i virlden.”

Och ni tittar ner pa er sjal med en slags road medkinsla, som pa en liten slingrande mask
som inte vill halla sig stilla.

Jag undrar om nigot av detta kan vara er till hjdlp? Jag {orsoker visa att det ar lika ldtt att

bira andliga som timliga provningar med rittfram enkelhet. Och jag antar att ni redan



praktiserar alltihop utan att veta om det. Att ni tror er vara frslappad dr naturligtvis ett
tecken pd djupt engagemang.

Ni siger att "den hir kinslan att befinna sig i morker och bli {6st jag vet inte vart, blir
vildigt pafrestande efter ett tag.” Bara {Or att ni vintade er nagot annat! Tvirtom borde det
inte finnas ndgot si (6versinnligt) tillfredsstdllande som att {6sas fram man vet inte vart.
”Styr du min fot. Min fjirran framtids stig jag vill ej se.” Vidare siger ni: "Den
dominerande kinslan ir den av forberedelse, och jag har inte minsta aning om hur jag skall
forbereda mig.” Det ir {orberedelse {6r himlen och inte {6r ndgot annat. "Hur jag skall

forbereda mig?” - det vet bara Gud, och han utf6r sitt verk medan vi liter honom gora det.

Ni ir stenblocket och Gud bildhuggaren. Ni kan inte veta vad han slar er {6r, och ni kommer
aldrig att fi veta det 1 det hir livet. Allt ni behover dr talamod, tillit, {ortrostan, han gor allting.
Det ar mycket enkelt - kunde inte vara enklare.

... Jag skulle ge vad som helst {6r att {a klar ledning” - men Gud leder er ju. “En slags
kallelse till bon” - naturligtvis har ni det. Lat det vara en enkelhetens bon - att ni bara
overlimnar er helhjirtat i Guds hinder, till att dngslas, oroas, vara desorienterad osv. Men
ni behover tid f6r denna enkla kontemplativa bon - sd mycket som era omstindigheter
medger - och en riktig retritt varje ar (inte {6r att hora en massa predikningar och halla pa
med invecklade meditationer, utan {6r att vara ensam med Gud, tankspridd eller ej som det
behagar honom). Efter en tid i ensamhet gar allt som smort {6r ett tag. (76 febr. 1918)

Den stora svarigheten ir att bli tillrickligt “samlad”. Detta ir littast efter en retritt, annars
kan samlingen infinna sig (eller inte infinna sig) efter ett par timmars {6rsok till bon. Men
att ha en mingd aligganden och bekymmer gor en sd materialistisk och tankspridd att det
verkar omdjligr att koncentrera sig pa det enda nédvindiga. Tankspriddhet - och kinslan av
att ingenting hinder - ir dock inget som helst bevis {6r att man inte skall dgna sig at “enkel”
bon. Det bevisar bara att man borde gora det mer.

Jag utgdr frin att ni nir ni ber inte kan gora det pa annat sitt. Jag pastar ingenting, {or, som
ni sjilv siger, kinner jag er inte tillrickligt vil. Men er fortsatta dragning till den hir
sortens bon bekriftar klart min ursprungliga uppfattning att det ir er vig till Gud.

Den dr fullkomligt enke/ om ni bara inser att det dr en vijans och inte intellektets eller
forestillningstormagans eller kinslans bon. Dirav {6ljer att det inte spelar den minsta roll
om man zinker pa allt mojligt annat, férutsatt att det 4r ofrivilligt, och att det inte heller
spelar ndgon roll om man inte &dnner ndgonting alls. Om ni har tillbringat den avsatta tiden
1 oavbruten tankspriddhet och obehag, har ni haft en fruktbar bén om ni bara gar dirifran

missndjd med er sjilv.



Johannes av Korset forklarar att Jumbet ir tillfredsstillelse med ens eget tillstand och andlig
gléd en (aktiv) otillfredsstillelse med det.

Det ir inte nodvindigt att "vilja Gud och inte vilja ndgonting annat”. Man behdver bara
”vilja att vilja Gud och vilja att inte vilja ndgonting annat”. Egentligen dr det {d som
kommer liangre dn sd! Men Gud ir kirleksfull och ser inte bara till den goda viljan utan
ocksa till den goda viljan att vilja eller till var 6nskan att vilja.

Nir det gar daligt gar det bra

Jag kan alltsd inte lata bli att uppmuntra er att be (ju lingre man ber desto bittre gar det).
Men nir det gar daligt gir det bra, {6r da blir det en oavlatlig f6r6dmjukelse: O min Gud,
du ser att jag inte kan be, jag kan inte ens lingta, jag kan inte hélla mig uppmirksam osv.”
Huvudsaken ir att vara férenad med Guds vilja. Utifrdn den kan man sedan tillbringa tiden
med att acceptera sin egen ringhet och of6rmdga. "Herre, mitt hjirta dr inte hégmodigt,
mina gon inte stolta... Som ett avvant barn dr min sjil 1 mig” - "Det hir dr allt du kan
vinta av mig, och jag begir inte minsta smula trst mer - bara att inte synda.” Det dr ett
torrt land utan vatten och dirfir: "Som hjorten tringtar efter vattenbickar osv. Men denna
tringtan dr en »ijjz och inte en kinsla.

Allt hiinger pa om ni har mod till en s3 torr bén. Andd rymmer den en nistan omirklig
glidje. Den ir en enda lang kirleksakt - inte min kirlek till Gud utan hans till mig. Denna

ar oavlatlig, men i bonen {6rsitter man sig i den genom tron.

Vad jag skriver om ir nyborjarbon”. Jag vet ingenting om nagot annat slag. Det dr
ingenting hogt med den. Den ir till {6r dem som passerat det stadium dir man vi// tinka pai
Herren som pa en franvarande person. Dessa (de sistnimnda) har egentligen inte borjat pa
allvar, samtidigt som det (ur en annan synvinkel) ar en god borjan och ricker en bra bit.

Jag hoppas det hir duger som svar pa er fraga. Ge bonen den tid ni kan. Och be pa det hir
sattet ndr ni ar 1 missan. Och allt blir bra nidr allt kdnns fel! ... (23 ang 7922)

V7 kan inte vara till nytta for Gud

Jag tror ni gor helt ritt i att inte {6rs6ka med meditation. Utan tvivel skulle meditation
som en intellektuell 6vning vara mojlig - ser man den sa dr den alltid det. Men oroa er inte
— be bara. Allt det ni siger visar att er fantasi inte alls dr till nagon hjilp {6r er pa det
religidsa planet. Ni tycker om att ha en krubba eller en bild bara {6r att ha nagot att fasta
blicken pa; alltsa inte {6r att hjdlpa fantasin pa traven genom att stimulera den utan {6r att
stilla den.

Jag skulle inte bekymra mig 6ver sater att be rosenkransen. Det som ligger narmast till
hands dr att ha ndgon enke/ tanke 1 samband med varje mysterium, t.ex. att Maria



overlimnar sig sjilv at Gud vid det {6rsta mysteriet och helt enkelt himlen vid det sista.
Om ni {6rsoker skapa en inre bild (*f6restdllning av plats”) forlorar ni bara energi utan att
fd ut nagot av det.

Vad giller er onyttighet sa ir det en god kinsla. Vi kan inte vara #il nytta fir Gudl Han klarar
sig alldeles utmiarkt utan oss. Men om han viljer att anvinda oss dr det en stor dra. Det idr
bara det att vi 1 allmédnhet inte vet om att han anvinder oss.

Det enda som betyder ndgot r nuet. Jag menar att vi maste befinna oss exakt i Guds vilja -
aktivt och passivt {orenade med det han ombesorjt {or oss att vara och att gora, sd att vi i
varje 6gonblick helt enkelt stdr 1 kontakt med Gud, eftersom vi 6nskar gora det han begir
av oss och vara det han 6nskar att vi dr. Det finns ingen annan fullkomlighet 4n denna. I
morgon och 1 gar dr helt och hallet av andrahandsbetydelse... (20 jan. 1925)

Jag rdder er att be ddrfor att det dr bra {or alla, och Herren sdger att vi skall be. Vad
tillvigagangssittet betriffar, sd gér vad ni kan och vad som passar er. Det ir tydligt att
andlig lisning och meditation pa det hela taget inte {6rmar hjilpa er. Den enklaste sortens
bon ir ocksa den bista. Agna er &t den.

Men bon, 1 betydelsen férening med Gud, dr det mest korsfastande som finns. Man maste
be {6r Guds skull, men man far ingen tillfredsstillelse av det 1 den meningen att man
kidnner att ”jag dr bra pa att be” eller ”jag har en ofelbar metod”. Detta skulle vara
katastrofalt, eftersom det vi skall ldra oss dr just var egen svaghet, kraftloshet och
ovirdighet. Inte heller borde man vinta sig “en kinsla av det 6vernaturligas verklighet”
som ni talar om. Och man borde inte 6nska ndgon annan bon dn den Gud ger oss -

férmodligen mycket tankspridd och otillfredsstillande pa alla sitt.

A andra sidan ir det enda sittet att be helt enkelt att be, och sittet att be vil ir att be
mycket. Om man inte har tid si maste man dtminstone be regelbundet. Men ju mindre
man ber desto simre gir det. Och om omstindigheterna inte ens tilldter denna
regelbundenhet si fir man std ut med det faktum att niar man forsdker be kan man inte be
— och vdr bon bestdr da formodligen av att vi siger detta till Gud... (77 april 1927)

... Det f6rvanar mig inte att ni inte kan be. Vad ni menar dr att ni inte kan #inkas nir ni ber.
Om ni bara har den ritta intentionen sa ir det bon. Men ni behover inte forstd vad ni menar
eller tinka pa det. Distraktioner hindrar inte bonen om de ir ofrivilliga. Om vi bad endast
for att vi 6nskade religionens trost”, skulle detta sakernas tillstand limna mycket i 6vrigt
att 6nska. Men om vi bara ber {6r att ge oss sjilva till Gud, sd 4r den bon vi &an
astadkomma, vilken den nu dr (utan tvivel inte den allra bista vi kan dstadkomma, men 1

allminhet av det enda s/ager som star 1 var f6rmaga), den som Gud vill, aven om den ir lingt



ifran vad 2 vill. Det dr var sak att f6rsoka vilja vad Gud vill och endast det. Oroa er inte...
(13 juli 1927)

Man skulle sd vildigt girna vilja “rapportera framsteg” och kinna att man gor ndgonting.
Det dr bara det att man inte kan - och inte villl Om ni £unde gora ndgot si borde ni gora det.
Men att {orsoka nagot nir det dr omojligt att lyckas gor bara saken virre.

Det andra sittet dr det som den helige Frangois de Sales och den helige Ignatius kallar
”indifferens” och andra ”6verlatelse”. Det ir att gora nagot, och ndgot mycket svart. Enda

skillnaden dr att detta vanligen dr {6rodmjukande snarare dn "trosterikt”.

Det ar klart att stillhet dr en {orutsittning f6r frid. Men om Gud inte vill att vi skall ha
frid, far vi lov att néja oss med tumultet, och just detta irfrid, av ett ogripbart slag.

"For dem som dlskar Gud samverkar allt till det basta.” Varje omstiandighet 1 vart liv
hjilper oss att komma till himlen och har sin plats 1 Guds {6rsyn. I varje 6gonblick star vi
alltsd 1 kontakt med Gud. Vi behover inte se honom eftersom vi kinner hans hand 1 varje
yttre ting och 1 varje inre ofrivillig kinsla - och till och med 1 var vilja ndr den 4r god. Men

detta dr en sanning att handla efter snarare dn att meditera 6ver... (19 okt 1927)

M. har fram{6rt samma svarighet som ni. Jag svarade att jag var glad att kunna siga att jag
ofta sjilv hade samma svarighet! Man siger: "Den hir 6verlatelsen och den hir diffusa
bonen dr nog bra {or langt komna sjilar, men jag ir ett svin.” Det ir klart att vi inte kan
vara helgon utan att kidnna att vi dr svin.

Kan ni gbra ndgot annat? Kaz ni vilja er vig, er bon, er metod eller brist pd metod? Det
finns ingen verklig svarighet bortsett fran var ingrodda vana att bara se pa oss sjilva...
Petrus sade inte: "Det ér bara er, langt komna sjdlar, som jag uppmanar att kasta alla era
bekymmer pd honom, ty han sorjer {or er, eftersom han inte sorjer f6r nyborjare.” Det dr
inte meningen att vi skall fraga oss sjilva om vi ir nyborjare eller *framskridna”, eller att vi
skall f6rs6ka ta reda pa saken. Jag star fast vid min asikt att vi bor {6rs6ka gora det vi kan
och inte det vi inte kan. Dessutom att vi bor hélla oss till de andliga bocker som passar oss

och inte till dem som vi inte har hjilp av... (26 jan. 1931)
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