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Teresa av Avila och det levande vattnet

En karmelitnunna

Teresa minns en malning fran sin barndom: ”Jag
hade en tavla som jag alltid kunde se och som
forestillde Herren vid brunnen, med
underskriften: Herre, giv mig det vattnet’. Hon
berittar vidare O hur ofta har jag inte dragit mig
till minnes de ord Herren sade till den samariska

kvinnan om det levande vattnet! Det stillet 1

evangeliet ir mig ocksa alldeles kirt.

Jag har dlskat det anda sen jag var ett litet barn, fastdn jag di naturligtvis inte f6rstod
det lika bra som nu, och méinga ginger bad jag Herren ge mig detta vatten”." Detta
levande vatten strommar genom Teresas tillvaro och flyter fram i alla hennes
skrifter. Nar hon skall forklara nagot viktigt anvinder hon ofta just bilden av
vattnet.

Det ir evangelisten Johannes som berittar om Jesu mote med kvinnan vid Sykars
brunn. Nir Johannes stod under Jesu kors sig han varifran det levande vattnet
rinner ut i virlden. Han sig soldaten sticka upp Jesu sida med en lans och hur
strommar av blod och vatten genast villde fram. Hela Johannes forfattarskap ir
priglat av denna syn. Johannes har {6rstatt att den dubbla strommen fran Jesu hjirta
var malet {6r hans minniskoblivande.

Ordet blev kott {or att ge oss den skatt som porlar 1 Guds eget hjirta: hans egen
Ande som ir Kirleken. Jesus gav sitt liv {6r oss, fOr att ge sitt eviga liv at oss. Hans
liv porlar i det levande vattnet som i hans dédsstund strommar fram fran hans
oppnade sida. Vi hor ocksa Jesus ropa i templet: ”Ar nigon torstig, si kom till mig
och drick... den som tror pa mig, ur hans inre skall flyta strommar av levande
vatten... Detta sade han om Anden, som de som trodde pa honom skulle {3” (j{r7:37-

39).



Redan profeten Hesekiel sig gavan Jesus skall ge. Han berittar om vattnet som
villde fram frin templets hogra sida. Vattnet blev till en omitlig flod. Det var en
dubbel strom som gav liv dt allt. Pa flodens bada sidor vixte trid 1 myckenhet. Och
strommen gjorde vattnet i havet sunt (kap 47).

Evangelisten Johannes visar oss samma strém pa Uppenbarelsebokens sista sidor:
”Han (ingeln) visade mig en flod med livets vatten, klar som kristall, som rann fran
Guds och Lammets tron. Mitt pa den stora gatan, med floden pa 6mse sidor, stod
livets trad som biar frukt tolv gdnger om aret och ger sin skérd varje manad, och
tridets blad ir likemedel {6r folken” (22:1-2).

Teresa av Avila har funderat 6ver hur det egentligen forhaller sig med detta vatten. I
vanliga fall slicker vatten elden, men det vatten Jesus ger fir elden att brinna dnnu
haftigare. Elden dr kirleken. Ju mer man Gser levande vatten pa kirlekens eld, desto
mer flammar den upp. Ju mer hon ilskar desto mer uppfylls hon av den levande
porlande killan och desto mer upptinds kirleken i henne.

I vanliga fall, skriver hon vidare, drunknar man om man far f6r mycket vatten, men
hir far man mer liv desto djupare man sjunker ner i det. Fast, medger hon, {or
mycket av det levande vattnet kan ge ddden, men hon kallar denna déd en lycklig
dod, dir man dor av kirlek. Hur ofta sjunger hon inte om denna déd som hon sa
smirtsamt langtar efter: “Jag dor av att inte d6!”

Aven Johannes av Korset forundrar sig 6ver elden och vattnet. Han ser att vattnet
forvandlas till eld och eld till vatten: O vad underbart det ir, att sjilen vid denna
tid flédar 6ver som en 6verfull killa, vilken pa alla sidor svimmar 6ver av
gudomligt vatten!... iven om det meddelande vi hir talar om ar ljus och eld... sa ir
denna eld hir s mild, fastin den ir en ofantlig eld, att den dr som livets vatten, som
slicker andens torst... S3 dr dessa facklor av eld andens levande vatten” (Levande

karlekslaga).

Jesus sjilv blandar ithop eld och vatten. Nir han uttrycker sin lingtan efter att ge oss
det levande vattnet siger han: "Jag har kommit {or att tinda en eld pé jorden. Om
den 4nda redan brann!” (Luk 12:49). Hans lingtan leder honom till korset och nar
sin hdjdpunkt di han utropar: ”Jag torstar!” Det dr nu, di han sjdlv ir en avgrund av
torst som han blir en avgrund med levande vatten. Nu brister hans kropps kiril och
kallan viller fram. Den uppfyller hela universum med sin nardusdoft.



Det levande vattnet innehaller inte endast kirleken, utan dven glidjen. Jesus siger
att vattnet springer fram med evigt liv. Det dansar fram med glddjesprang fran vart
innersta djup, som en fontins sprudlande kaskader: ”I detta tillstand av fullkomligt
liv lever sjilen alltid till det inre och till det yttre som i feststimning och pd sin
andes tunga bir hon mycket ofta pa ett stort jubel till Gud, liksom en ny sang, som
alltid 4r ny och fylld av den glidje och kirlek, som vetskapen om hennes lyckliga
tillstdnd foder” skriver Johannes av Korset 1 Levande Kirlekslaga.

Redan i1 det gamla forbundet gladde man sig at att en ging ”jublande 6sa vatten ur
raddningens killor”(Jes 12:3). Glidjens strommar flodar emellertid inte alltid Sver.
Det kan vara natt, lidande och smirta. Men samtidigt porlar killan tyst 1 vart inre.
Den ir som en klar, stilla vattenyta som inte berors av vindarnas sus dir ovan. I
Johannesevangeliet har Jesus gomt sin yppersta gava till allra sist. Under
avskedstalet lovar han sina lirjungar att ge dem gladjen: “Detta har jag sagt er {6r att
min glidje skall vara i er och er glidje bli fullkomlig”(15:11).

Teresa har funderat 6ver hur vi kan 6ppna oss {6r att motta det levande vattnet.
Kvinnan i Samarien sade att brunnen var djup och hon sig att Jesus inte hade nigot
att dra upp vatten med. Teresa finner 16sningen. Hon ir sa {6rtjust 6ver sin
upptickt att hon anvinder hela tolv kapitel i sin sjalvbiografi Boken om mitt liv {6r
att forklara den. Hon sdger dir att Jesus kan bevattna var sjil pa fyra sitt.

De fyra sitten motsvarar bonens olika stadier. Brunnen ir vart eget djup. Djupt
inom varje minniska porlar killan. Den helige Ande, kirleken, finns dir djupt nere.
Jesus vill himta fram den. Han ger oss hinken i handen och ber oss himta fram
killan ur djupet: han ber oss begrunda hans mysterier, att se pd honom, pa hans
skonhet, hans kirlek, betrakta allt vad han har gjort. Detta dr den forsta
bevattningsmetoden.

Genom att ater och ater sinka ner hinken 1 brunnens djup samlar vi vara
kringspridda tankar och riktar dem mot Herren. Det kriver koncentration och
anstrangning. Men det skall 6ppna killan 1 vart inre. Kirleken skall porla fram.
Teresa skriver: "Nyborjaren maste {orestilla sig att han borjar anligga en tridgard,
vars jordman idr ofruktbar och dir ogriset ar ymnigt, och detta gor han {6r att var
Herre skall ha sin glidje 1 den”.

Det andra sittet att himta upp vatten ir att anvinda ett uppfordringsverk. Hon
forklarar: “Detta har jag provat pa flera ginger: med denna metod blir médan
mindre och den upphimtade vattenmingden storre... man behover inte ligga i

oavbrutet”. Man fir nu vila sig.



Hon kallar dirfér denna bon {6r vilans bon: ”Nir sjilen borjar samla sig ror hon
redan vid det 6vernaturliga, fastin hon ingalunda kan na det genom sina egna
anstrangningar... Vad som nu sker ir s3 dvermattan trosterikt och kriver sa ringa

mdda att bonen aldrig trottar”.

Johannes av Korset talar om "Siloas vatten som rinner sa stilla”. Detta nddens fléde
rinner nu stilla in i sjilen och skinker den vila. Aven kroppen far del av dess stilla
ro. Vilan 1 Gud. En {f6rsmak av den vila som skall genomfldda hela var varelse nir vi
fullstindigt sinks ner i det levande vattnet, 1 brunnens djup. "Denna gnista (av
levande vatten) ir ett tecken eller en pant som Gud ger at en sjil som han har utvalt

och bestamt {6r stora ting”, skriver Teresa vidare.

De stora tingen borjar hinda med den tredje bevattningsmetoden: ”det ar rinnande
vatten som kommer frin en flod eller en killa, och det bevattnar kraftigt utan att
kriva stor mdda, aven om det behovs en del {6r att leda vattnet 1 ritt riktning”.
Herren sjilv tar nu 6ver det mesta. Det dr han som nu vattnar sjilen. "Nédens
vatten star sjilen dnda upp till strupen... Hon dor nu bort fran allt som dr 1 denna
virlden och f6rblir i gladjen 1 Gud... ddr far man ldra sig den sanna visheten och
sjilen kommer i dtnjutande av sin hogsta gladje... Sjalstormogenheterna ir endast
och uteslutande 1 stand att sysselsitta sig med Gud”.

Nir Teresa kommer till den fjirde bevattningsmetoden kinner hon sig oférmégen
att beskriva den, men hon {6rsdker: *Sjilen fattar att hon atnjuter nagot gott vari
allt gott forenas... Alla sinnena ir fingna i denna njutning, s3 att ingen har frihet
eller kan syssla med ndgot annat, vare sig yttre eller inre”. Vattnet kommer nu
direkt fran himlen och sjilen har intet annat att gora dn att motta. Och dven detta
skapar Gud 1 henne.

I de {6rra metoderna maste sjilen dnda 1 viss man ta del i bevattningen (mindre och
mindre ju mer vattnet flodade fram), men nu dr det Herren ensam som gor det hela.
Han forklarar {6r Teresa vad som hir sker: "Hon (sjilen) gor sig fri {frin allt, min
dotter, {6r att hinge sig s3 mycket mer at mig. Det ir inte lingre hon som lever,

utan jag.” Foreningen med Gud ir fullbordad.

I Den inre borgen skriver Teresa: "Nu {orblir sjdlen alltid forenad med sin Gud 1
sjilva sin medelpunkt”. Killan har avslojat sin innersta skatt {or henne: pirlan som
ar Jesus. Bruden ir nu helt forenad med sin Brudgum: Kristus. Det dr han som far
glidjens killa att alltid stromma 6ver. Det dr han som ar hennes livs liv. Det ir han

som lever och handlar i henne.



Minniskan har 6verlamnat alla bekymmer at Gud. Han tar hand om hennes
angeldgenheter, medan hon ir fri att hinge sig at det enda nodvindiga: att vara helt
hans, och vila 1 honom.

Med liknande ord beseglade Jesus, Brudgummen, Teresas f6rmilning med honom:
”om hon dtog sig hans sak, si skulle han ataga sig hennes” (Den inre borgen). De
krampaktiga handlingarna och de egna ambitionerna dr {orsvunna. Hon ir endast
ett f6ljsamt redskap i Guds hand. I hennes vila kan han utféra stora verk. Det
yppersta verket dr killan som nu oavbrutet porlar i1 hennes inre och viller fram for

att ge evigt liv till hela virlden... {or att ge skatten, Jesus, at varje minniska.



