Vad har Fullkomlighetens Vig betytt f6r mig?

Viittnesbord av en karmelitnunna
om vad Teresa av Avilas bok Fullkomlighetens vig har betytt for henne.

Fullkomlighetens Vig var den forsta boken av Moder Teresa jag ldste. Den har
verkligen varit "Boken 1 mitt liv.”! Jag hade {6rst som 18 aring list en biografi
om henne av Marcelle Auclair och genom den fick jag min kallelse. Sen liste
jag FV och dir lirde jag kdnna Jesus och fick ett personligt f6rhillande till

Honom.

Jag ilskar kapitel 26 dir hon talar om att se pa Jesus och att Han ser pa oss.
Det sammanfattar f6r mig hela bonen och livet 1 ?Guds nirvaro”. Han ser pa
mig! Det dr det som bonen ror sig om. Och min del bestar 1 att skapa en helig
tystnad i mitt hjdrta si jag kan erfara Hans niarvaro och Hans blick kan bli

levande {6r mig.

Ocksa hennes stindiga utrop till Gud har sd sminingom inspirerat mig och jag
har {orstatt att jag behdver ord 1 min relation till Jesus. I borjan trodde jag att
det var bittre att vara tyst, men di kinde jag att mitt andliga liv blev rdtt sa

blekt. Nu har jag mirkt att min kirlek vixer genom att fa uttrycka sig 1 ord
och bilder.

Moder Teresa har ocksa lirt mig att bon och liv maste ga tillsammans: Obras,

obras, som hon siger. Det talar hon mycket om 1 FV. Jag maste skapa
utrymme 1 mitt liv at Jesus: d.v.s. att jag maste avstd fran allt som hindrar mig
frdn att vara helt Sppen och disponibel {6r Honom. Jag maste skapa stillhet 1
mitt inre sd Han kan fa ta upp hela platsen. Det ir det hon 1 FV kallar

sjalviornekelse eller frigorelse fran allt.

Jag ilskar hennes definition pa f6rsakelse: ” Att hinge sig helt at den gode
Jesus och sd glomma allt annat.” Det gor {6rsakelse till ndgot positivt,
kirleken gar fore! Det dr mycket jag genom dren har fatt ge avkall pa {6r att
Jesus skulle kunna vixa i1 mitt livl Men som Moder Teresa har ocksa jag
upplevt att det har l6nat sig. Hans kirlek blir viktigare och viktigare {6r mig
for varje gang jag har forlorat” ndgot {6r Hans skull och glidjen 6ver Honom
vixer, Han blir mera levande, mera verklig f6r mig. S smaningom har det
mera och mera blivit grundattityder som maste dverges for Hans skull.

Ridsla, angslan {6r framtiden, kritik, missnoje, ytlighet...



Efterhand som jag genom bonen blivit medveten om dessa okonstruktiva
kinslor inom mig har jag behovt ta itu med dem. Genom en stor kris 1 mitt liv
for manga ar sedan lirde jag bade av Moder Teresa och Lilla Thérese att jag
aktivt maste uppova min tacksamhet och tillit till Jesus, att det inte dr nagot
som kommer av sig sjalvt. Att dverlata mig at Honom, vilket ir nodvindigt
for en kirleksrelation, betyder att lita pa att Han ensam ricker {6r mig. Jag

kan klara mig utan allt annat.

Jag maste ocksa lita pd att Han tar hand om mig, jag behover inte oroa mig {6r

mitt andliga liv, f6r kommuniteten, {6r min familj, {6r Kyrkan eller {6r ndgot
som helst. HAN TAR HAND OM ALLT och jag far inte ligga mig i Hans
gudomliga Forsyn. Jag ir Hans barn, hans dlskade brud, och min uppgift ir att

vara glad och tillitsfull och tacksam, och villig att géra och acceptera Hans
vilja 1 allt, vilket f6rstass inte alltid dr litt och jag brister ofta i det, men ju
mera jag satsar pa tacksamhet och glidje, tillit, desto ldttare gar det faktiskt.

Moder Teresa har lirt mig att det f6rsta och viktigaste 1 mitt liv dr Jesu
Kirlek. Och det har dndrat alla aspekter av livet. Lange var det {or mig en
anstrangning, nagot svart, jobbigt att “tjina Gud”, att férsaka mig. Men en dag
ndr jag var sirskilt uppgiven och modlos och tyckte att "allt dr bara krav och
jag kan inte leva upp till dem”, {6rstod jag dntligen, ja jag "horde” Honom siga
till mig:” Det ir inte Jag som stiller krav pa dig! Jag ger dig bara Min Kirlek
att leva av om du vill.”

Da {6l allt pa plats. Jag fattade forstass att det inte var frdga om att strunta i
regler och foreskrifter, eller att ligga mig pa sofflocket, utan att det var som
engelsminnen siger:” First things first!”. Det dr fraga om att fokus skall ligga
pa Hans Kirlek, inte pd min, pa vad Han har gjort och gor f6r mig, inte pa
vad jag gor eller bor gora for Honom. Han har ilskat mig av evighet och
kommer att dlska mig 1 evighet, oberoende av min kirlek, av min dygd eller
brist pa detsamma.

Aven om jag ir otrogen, och det har jag varit manga ginger, iven om jag
skulle vinda mig helt bort fran Honom, vilket Gud {6rbjude, sa skulle Han
alltid fortsitta att dlska mig. S3 orubbligt trofast &r Hans Kirlek! Jesus ir
Klippan {or mitt liv! Jag vet att jag kan lita pA Honom, Han bir mig! Det dr
det viktiga och forst sedan kommer mitt svar pd denna helt ofértjdnta och
absoluta Kirlek. Just 6vertygelsen att Han dlskar mig i alla vider frigor ett
overskott 1 mig att ge mig at Honom. Det ir inte lingre plikt utan glidje.



Moder Teresas erfarenhet har gett mig mod och inspiration att sjilv ge mig
lingre in i bénens virld och fa uppleva en lyckliggrande relation till Jesus.
Moder Teresa var en brinnande sjil - det inspirerar! Hon visar mig att man
kan bli brinnande aven om man inte dr det fran borjan och att daven jag kan
vixa oandligt i intimitet med Jesus, pd mitt sitt.



