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Broder Lorens budskap

Av Koen De Meester, karmelit

Broder Lorens av Uppstandelsen (1614-1691) var lekbroder i de oskodda karmelit-
brédernas kloster i Paris, vilket numera hyser I’Institut Catholique. Han arbetade
huvudsakligen i koket och, under senare ar, i skomakeriet, men han koncentrerade hela
sin andliga stravan pa att forverkliga ett liv i Guds narvaro, en narvaro som han ocksa
utstralade. Larda méan ur prasterskapet (vi behdver bara namna Fénelon) besokte honom
och vérdesatte hans i hdgsta grad praktiskt inriktade ord. Stundom skrev Lorens ner sina
tankar och rad pa papper. Efter hans dod ronte hans biografi och skrifter stor framgang, i
synnerhet i utlandet och bland vara protestantiska och anglikanska broder. Broder Lorens
citeras ofta av dem som en av det andliga livets "klassiker”.

Vilket budskap skulle Broder Lorens kunna formedla till oss i dag, inte som teoretiker,
men som en verkligt praktisk radgivare och som en broder, angelagen om vart val?

Den stora gavan

Till oss rastlésa ménniskor, som &r mer fascinerade av ytan &n av djupet, kommer denne
totalt gudshangivne och stilla brinnande man och ber oss att inte missa Narvaron par
excellence utan att vi marker det. Forrén vi sjélva alskar &r vi alskade! Det finns “oéndligt
stora skatter” att ta emot, sdger han oss, men "vi binder Guds hander”! Den stora levande
verkligheten vill vara kallan till liv och mening for oss, men "vi hejdar ofta denna strém
genom att vi underskattar den” (s 55). Lat oss 6ppna vara dgon — allt gott kommer da
samtidigt att tillfalla oss! "Guds nérvaro, det &r ju det, efter vad jag tror, som hela det
andliga livet gar ut pa, och jag tror att om man 6var sig ratt i detta, da blir man andlig pa
kort tid... Om jag vore predikant, skulle jag inte predika nagot annat &n 6vningen i att
leva i Guds nérvaro, och om jag vore andlig ledare, skulle jag anbefalla den till var och
en, sa noédvandig och till och med latt tror jag att den ar”('s 62).

Metoden utan metod

Forvisso ar detta "praktik”™ i praktiken! Man maste ta emot den dialog som erbjuds och
trada i kontakt, i annat fall har den &lskande erbjudit sin gava forgaves... Men vad som
frapperar i Broder Lorens undervisning, denne ointellektuelles som inte alls vill veta av
metoder och finesser, det &r att han skalar bort holjet omkring kdrnan, blottlagger det
vasentliga, gar rakt mot malet. Det ar detta som forskaffat honom sympati fran sa manga
manniskor, vars levnadssétt eller konkreta situation gor att de lever oregelbundet och
utlamnade at det oférutsedda, utan bestamda tider eller regelbundna pauser. Broder
Lorens erbjuder en demokratisering och universalisering av sékandet efter Gud. En
”Gvning” som vi maste uppratthalla — pa samma satt som vi maste andas for att leva —
men “med helig frihet... utan att bekymra oss eller oroa 0ss” (s 64). ”Det &r inte
nodvéndigt att alltid vara i kyrkan for att vara hos Gud”, skriver han till en lekkvinna,



som han rader att "ofta” dra sig tillbaka till sitt "hjarta” for att dar "umgas med honom” (s
72). ”Ova inget tvang pa er sjalv genom sarskilda regler eller fromhetsdvningar”, sager
han till henne, "vanj er sd smaningom vid... att offra ert hjarta till honom da och da under
dagens lopp, mitt under era arbetsuppgifter, ja, i varje dgonblick om ni kan”. Vi lagger
marke till utvecklingen i denne skicklige larares ord. Det &r inte nddvandigt att dppet visa
detta sokande efter Gud, "ingen kan méarka nagot av detta” ('s 67). Men framfor allt bor
man inte sdga att detta inte dr nagot for oss: ”Var och en ar i stand till dessa fortroliga
samtal med Gud, somliga mer och andra mindre. Han vet vad vi formar” (s 72). Och ex-
soldaten erbjuder sin metod-utan-metod till en militér (s 67). Lorens forlagger aldrig
bonen och det konkreta livet till skilda omraden; han vill framja deras samband.

Vad som far hans auktoritet att gora sig alltmer gallande &r att han talar med sakkunskap
om den dagliga slentrianen. Lorens ar ”framfor allt den dagliga pliktuppfyllelsens, det
oansenliga livets och det uttrakande arbetets mystiker”. Det ar en koksbroder som talar,
nagon som ar fortrogen med stressen och uppjagningen man kan kénna nér tiden inte
tycks récka till, med matgésternas missndje och brist pa erkansla, med enformigheten och
trottheten, oordningen som maste atgardas och den standiga disken. Det ar fran denna
utgangspunkt — och, det maste ocksa sagas, utifran hans langa nattliga stunder av tystnad
infor Guds ansikte — som han inbjuder oss att skapa oss stunder av inatvandhet och
gudsnéarvaro och sa dra nytta av de talrika "déda” stunderna under dagens lopp. Det kan
man gora vare sig man i dag har en lagenhet pa Rue Vaugirard eller arbetar i koket i den
restaurang som ligger pa karmeliternas gamla omrade eller sitter pa tunnelbanan under
klostertradgarden. Man kan géra det vare sig man ar larare eller student vid de
framstaende institut som nu finns i Lorens hus eller sitter framfor en dator pa ett
pariskontor eller sitter vid ratten pa gatorna med deras orakneliga roda ljus och deras
tusentals ansikten som vart och ett tillhor ett Guds barn.

Narvarons pedagog

Om Lorens anpassar sina rad till alla omstandigheter, sa bestar den smidighet han
foresprakar framfor allt i att vilja ”lara sig yrket” (s 74). "Ovningen” blir aldrig "naturlig”
(s 78) om man inte “drar sig tillbaka i sitt inre till Gud” (s 58), om man inte "ofta under
dagens lopp upprepar dessa sma akter av tillbedjan i det inre” (s 67) och ater agnar Gud
”denna inre blick” (s 53). Val medveten om den troendes skepsis, larjungens troghet och
om hur "ostadig” var ande ar (s 69), gor oss var realistiske skomakare uppmarksamma pa
att man ”maste ga igenom en svar borjan” (s 83). "I borjan tror man ofta att det ar
forspilld tid” och man kanner “motvilja” (s 65). Man maste alltsa gripa sig verket an med
beslutsamhet: "Fatta redan nu ett heligt och fast beslut” (s 62), “framharda standaktigt i
detta beslut anda fram till doden och trots alla svarigheter” (s 65). "Ni kan vara saker pa
att snart fa se verkningarna” (s 63). Man blir “andlig pa kort tid” (s 62). ”De som har
andens vind i seglen flyger fram, &ven nér de sover” (s 56)! Lorens har lart sig att
"aterkalla” sin uppmarksamhet till Gud (s 69) — sa smaningom erfar han hur Gud sjalv
aterkallar hans uppmarksamhet (s 54). Han sammanfattar vagen: "Om man troget 6var
sig att leva i denna Guds narvaro, dven om det ar en smula svart i borjan, har det pa ett
hemlighetsfullt satt underbara verkningar i sjalen. Det drar Guds nad i éverflod till sjalen
och leder henne omarkligt till denna enkla blick, till detta karleksfulla skadande av Gud,



narvarande Overallt, och detta ar det heligaste, sannaste, lattaste och mest fruktbara séttet
att be” (s 52). Allt blir ”en bro” som leder till Gud (s 98).

Vi ké&nner till invandningarna: allt detta ar bra for de andra men inte for mig, jag ar alltfor
bunden vid det jordiska. Kristus, som "kommit for att kalla syndare” (Matt 9:13), skulle
han da inte vara var befriare? Att be om befrielse, bekanna férsummelsen, langta efter att
fa vanda tillbaka, kan utmarkt val 6ppna dialogen pa nytt — om man dger den gamle
broderns humor: ”Nar jag inser att jag har felat, bejakar jag detta faktum och sdger: Det
ar som det brukar med mig, det &r det enda jag kan gora” (s 92-93). ”Jag kommer alltid
att handla sa, om du later mig hallas. Det &r din sak att hindra mig fran att falla” (s 89—
90). Om han inte levt tva arhundraden fére henne, skulle man kunna séga att den tonvikt
Lorens lagger vid den barmhartiga Kérleken och &ven vid vardagens allra enklaste ting
(jfr tex s. 92, 95, 97,98 ), ibland vore lanad fran Thérese, hans lilla syster i Lisieux.

”Vid Herrens bord”

”Jag kan redan nu forutséga att ni kommer att séga till mig att det &r mycket Iatt for mig,
da jag ju far &ta och dricka vid Herrens bord” (s75), sager var koksbroder. Och hur kan
man forneka det? Det &r bara det att bordet ar tillrackligt langt for att rymma alla; det ar
de inbjudna sak att dvervéga sina ursékter (jfr Luk 14: 15-24).

Det star klart att Lorens av Uppstandelsen &r ett ganska ovanligt vittne om vilken
betydelse den omvélvande och livgivande erfarenheten av Guds narvaro kan ha i en
manniskas liv. Man kan se det av dessa sidor. Men Lorens &r dvertygad om att denna
erfarenhet inte ar reserverad for honom ensam, sa lat oss uppmarksamt lyssna till honom:
”Ibland blir sjalen till och med till en enda akt som inte upphor, ty hon fortsatter alltid att
standigt 6va denna gudomliga narvaro. Jag vet att man finner fa manniskor som uppnar
detta, det ar en nad som Gud endast ger at nagra utvalda sjalar. I sista hand ar namligen
denna enkla blick en gava av hans givmilda hand. Men till trost fér dem som vill &gna
sig at denna 6vning, vill jag sdga att han vanligen ger den till sjalar som gor sig beredda.
Och om han inte ger den, kan man atminstone med hjalp av hans vanliga nad genom
ovningen att leva i Guds néarvaro uppna en bonemetod och ett tillstand av bon som &r
mycket nara detta enkla skadande” (s53). Som ar mycket nara detta skadande...

Lorens gldmmer inte den langa vag som han, inte utan mdda, tillryggalagt. “Under hela
denna tid kom jag ofta pa fall, men jag reste mig genast upp” (s 58). Lika litet &r han
ovetande om det krav Gud stéller: ”Det fordras att hjartat ar tomt pa allt annat” (s 62).
Det vill saga att det, genom den gudomliga barmhértighetens fortarande eld, maste
komma till stand “en stor renhet i levernet” (s 51). Guds narvaro brukar just skapa denna
kanslighet i oss for Herrens konkreta énskan, som Lorens definierar som att inte gora
nagot, att inte sdga nagot och att inte tanka nagot som kan misshaga honom” (s 54, 58,
83). Se dar vart "6vningen” borde leda! Men Jesus, den store bedjaren, visar pa dess
effekt: ”Saliga de renhjartade, de skall se Gud” (Matt 5:8).



Det finns i denna varld, pa ensliga platser, manniskor som har svarat pa en kallelse fran
Herren att, i Kyrkans skote, gora sina liv till en liten, standigt levande laga som aktar pa
hans Ndrvaro. Men de finns dven i det aktiva livet, i familjerna och mitt bland
manniskorna — som sma ljus som lyser upp en stad.

En ekumenisk néarvaro

Med tanke pa Broder Lorens utstralning utanfor katolska kyrkan, lamnar vi garna ordet at
en protestantisk broder for att framhdva hans ekumeniska betydelse: ”En Gverblick dver
de olika utgavorna bevisar att Broder Lorens har kunnat vécka intresse bland de olika
kristna konfessionerna. Med sin erfarenhet av Guds narvaro nar han bortom
konfessionsgranserna da han framhaller en sanning som utmarker savél den katolska som
den protestantiska kristenheten, samtidigt som hans karmelitiska bakgrund inte kan sopas
undan. Han levde pa 1600-talet, da ingen annu talade om ekumenik, men han bar bud om
en kristendom som 6verskrider alla konfessionsgréanser” (Ur Walter Nigg, Der
verborgene Glanz oder die paradoxale Lobpreisung).

En lycklig man

Om man skulle stka ett ord for att beskriva den lycka som Guds nérvaro efterlamnat i
honom, kunde man kanske anvénda adjektivet lycklig (content, férngjd, i det franska
originalet), med vilket han tva manader fore sin dod sammanfattade sitt goda humor: ”Jag
blir allt lyckligare. Alla lider och jag, som borde 6va strang botgoring, far erfara en sa
stor och oavlatlig gladje att jag knappt kan dampa den” (s.79). ”Manga ganger har jag
varit nara doden, och jag tror aldrig att jag varit sa lycklig som da” (s 83).

Broder Lorens &r en man i balans, han &r helgjuten, en klippa, en stabil och fri manniska,
som har funnit sin enkelhet, sin harmoni och sin dynamik i Guds narvaro, kéllan till hans
tysta utstralning. Darfor att han andas i Gud, andas han Gud. "Eftersom han sedan lange
endast hade betraktat den Evige, hade han blivit evig liksom han”, sdger hans
levnadstecknare de Beaufort (s 110). Hans blick blir upplyst genom att 6verallt kdnna
igen Guds narvaro, som han redan marker dar den brinner i djupet av hans hjarta. Tro och
erfarenhet smalter samman och 6ppnar for honom detta enhetliga skadande, dar allt blir
stort, vackert, fascinerande, ovantat, darfor att det ar en Aterspegling och ett
Aterkallande. Aven de smé tingen gémmer pa en hemlighet, utsager ett budskap, &r
platsen for ett Mote.

Skulle inte, i grund och botten, den djupaste meningen med Lorens vittnesbérd vara att
visa oss hur Guds narvaro kan skénka fullhet, lycka och fruktbarhet at nagons liv, ndgon
som &r helt liten, helt fordold, en tredje rangens manniska? Nagot av Nasaret i Paris!
Liksom hos bysnickaren och hans hustru, de som sa val forstod att lyssna och att svara
"ja”, och som liksom inte kunde tro sina 6gons vittnesbord nar Gud ville vara sa néra
manniskorna, for alltid.

(Sidreferenserna hanvisar till 2008 ars upplaga.)



