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Thérése, en vardagsmystiker
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Vardagsmystik

Nir Jurij Gagarin atervinde fran sin historiska rymdfird rapporterade han att han inte hade
funnit Gud nigonstans i himlarna. En rysk prist kommenterade: ”Om du inte kan finna
Gud pa jorden, ir det knappast troligt att du finner honom 1 himlen.” Samma princip galler
tor mystiken: Om vi inte kan finna Gud i vardagens mystiska moten under livet pa jorden,
kommer vi knappast att finna honom nagon annanstans.

Andai tycker minga att orden “mystik” och “vardag” inte hér ihop. Ar inte mystikerna
sallsynta sjilar, manniskor som Paulus, som rycktes upp till sjunde himlen, eller Katharina av
Siena som hade sin fOrsta mystiska erfarenhet vid sex ars alder? Och hur dr det med Teresa
av Avila och Johannes av Korset? Knappast nagra vardagsminniskor, eller hur?

Pa en niva ar det helt riktigt. Alla dessa helgon hade spektakuldra mystiska erfarenheter: de
horde roster, sag visioner och foll 1 extas. Men deras mystik var inte pa nagot sitt begrinsad
till det ovanliga och dramatiska: de métte Gud ocksa i vardagen. Paulus métte Gud 1 sitt
apostoliska arbete, i sin omsorg om sin utspridda hjord av nykristna, dven i sin kamp med
”torntaggen 1 kottet”. Katharina fann Gud i kontakten med sin krets av lirjungar och i sin
korrespondens med pévar, poeter och prostituerade. Vad giller Teresa och Johannes av
Korset, sa var de ytterligt aktiva med att sprida reformen inom karmelitorden, och i detta
arbete fann de ocksa Gud.

Normala kristna

Sa vad ir egentligen mystik? Det dr en direkt erfarenhet av Guds nirvaro, en intuitiv
forstaelse av hans kirlek. Det dr en kunskap om Gud, férvirvad mer genom kirlek dn
genom tankande. Sa som Teresa av Avila paminner oss handlar bon inte om att tinka
mycket utan om att alska mycket. Alltsd ar karnan 1 all mystik ett kirleksfullt m6te med Gud.
Dramatiska erfarenheter ar undantag och inte regel, de som har sidana erfarenheter insisterar
pa att sidana hindelser inte dr essentiella. Karlek, andlig vakenhet och formdga att se Gud bortom
hidndelserna, allt detta definierar och karaktériserar en sann mystiker.

Vi dr alla potentiella mystiker, och manga andliga forfattare forsiakrar oss om att mystiken ér
det kristna livets normala blomning. Detta far kanske nigra av oss att undra om vi ar
normala kristna! En snabb titt pa ndgra kinda texter kommer att Gvertyga oss. Vi dr kanske
innu inte mystiker 1 den vida bemairkelse jag foreslagit, men Skriften bekriftar att vi



verkligen dr kallade att bli det: ”’Med min egen ande skall jag fylla er” (Hes 36:27); ”Guds rike
ar inom er” (Luk 17:21); ”Jag dr i min fader och ni i mig och jag 1 er” (Joh 14:20); Vi tinker
Kristi tankar”(1 Kor 2:16); ”Jag har blivit korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte lingre
jag sjilv, det dr Kristus som lever i mig” (Gal 2:19-20). Dessa texter, och manga med dem, ar
kanske sa vilkinda att vi missar deras hipnadsvickande betydelse: Gud vill verkligen bo i
vara hjirtan, styra vart sinne och inspirera vara handlingar.

En re-vision

Thérese av Lisieux levde fullt ut av dessa texters harliga 16ften. Hon beskrev sig sjilv som en
“liten sjdl” eller vanlig person. Hon kinde att de stora helgonens girningar var utom riackhall
tor henne. Hon skulle i stillet ga den 7Lilla vigen”, en enkel och rak vig till himlen. Hon
skulle bli en mystiker, inte med visioner och extaser, utan i vardagslivet. Pa visst sitt var dock
Thérese inte en helt vanlig person. Fa unga flickor lever ett andligt liv med en sidan
intensitet. Fa borjar meditera redan som barn och dnnu firre far naden att se Jungfru Maria.

Detta och de andra ovanliga erfarenheterna som utmirker hennes korta liv ar emellertid inte
en del av hennes budskap, och de var sillsynta handelser 1 hennes f6r 6vrigt vanliga liv. Hon
tog emot sadant, sisom hon tog emot alla Guds nadegavor, med 6dmjuk tacksamhet. Men
kiarnan 1 hennes ”lilla lira”, som hon kallade den, lag inte dir.

Nir Thérese lag déende blev det klart f6r henne att Gud hade anfértrott henne ett budskap
till vanliga minniskor. Det var inte sa mycket en vision som en re-vision. Hon skulle hjilpa
minniskorna att se Gud och sig sjilva pa nytt: Gud som en kirleksfull Fader och vi som
hans sma barn. Vi kanske inte kan kldttra upp for de andliga h6jderna, men vi kan alla ga pa
det tillitsfulla barnaskapets och den 6dmjuka fértrostans vig. Vi kan alla bli mystiker i
vardagslivet.

Mite med Gud

Thérese har gett oss otaliga exempel pa hur vi kan vandra den vardagsmystikens “Lilla vig”
som dr hennes. Vi har till exempel det som hon kallade sin fullstindiga omvindelse: det lilla
miraklet som férvandlade en 6verkanslig liten flicka till en ung kvinna som skulle komma att
ta jattesteg pa helighetens vig. Thérese, Céline och deras far hade just kommit hem fran
julens midnattsmassa ar 1886. Céline hade stillt de sedvanliga skorna fyllda med gavor i den
Oppna spisen for lilla Thérese. Detta var en tradition for barn och Thérése var f6r gammal
for sadant, men hon var, nar allt kommer omkring, familjens yngsta och alla fann néje i

ritualen.



Denna gang var emellertid Louis Martin trott och utbrast irriterat: ”Skont att det ar sista

'9’

aret!” Céline och Thérese rakade hora faderns utbrott och Céline, som sig tararna i sin
systers 6gon, radde henne att inte genast ga ner. Men Thérése var férindrad. Hon blinkade
bort tararna, hoppade ner for trappan och borjade 6ppna sina presenter med utrop av

fortjusning. Louis” goda humor var snart aterstallt och Céline kunde knappt tro sina 6gon.

For oss ser det ut som ett mycket litet mirakel, men f6r Thérese var det en vandpunkt i
hennes andliga liv. Hon berittar: ’Ja, jag kinde &drleken tringa in i mitt hjirta, behovet av att
glémma mig sjilv for att glidja andra, och alltifran det 6gonblicket var jag lycklig!...”
(Sjdlvbiografiska Skrifter, s.88). Frederick Miller kommenterar: ”Thérése hade mott Kristi

person, som gav henne kraft att handla pa ett 6vernaturligt sitt.

Har ér vi vid roten och hjirtat av Théréses mystiska liv: genom att d6 bort fran sig sjilv
moter Thérese Kristus, som lever och alskar andra genom henne.” Nir Thérese siger att hon
kinde kirleken tringa in i sitt hjdrta, talar hon inte om en egenskap utan om en person, Jesus
Kristus, som hon just mottagit i den heliga kommunionen. Detta dr mystikens kdrna: motet
med Gud. Och det ar 6ppet for alla kristna.

In i Guds sinne och bjérta

Efter sin ”fullstindiga omvindelse” limnade hon sin sjialvupptagenhet och faste blicken
orubbligt pa Kristus. Hon begrundade framfor allt hans lidande, hans barmhirtighet och
hans fattigdom. En giang nar Thérese sag en bild av den korsfaste Kristus, blev hon
bedrévad vid tanken pa att det dyrbara blodet f6ll ned pa marken. Hon beslutade sig for att
samla upp det och ge det till sjdlarna. Hon skulle gra det genom f6rbon och bot. Hennes
boners forsta barn blev Pranzini, en moérdare f6r vilkens omvindelse hon bad ivrigt. Pa
schavotten kysste Pranzini plotsligt krucifixet som fingelsekaplanen rickte honom. Théréese
var 6vertygad om att Pranzini, liksom den gode révaren, snart skulle méta sin Frilsares
barmbhirtiga kirlek.

Guds barmhairtiga kirlek dr ett av de stora temata i Théréses undervisning. Hon sdger
faktiskt att hon ser a/la Guds attribut i ljuset av hans barmhirtighet. Hon tror att hans
rittvisa alltid mildras av hans barmhirtighet. Hur skulle han kunna lata bli att vara
barmhairtig nir vi syndar och kommer till korta, han som vet att vi dr stoft? Thérese erfor
Guds barmhirtighet i sitt eget liv och 1 sina systrars liv. En gang nir en obstinat novis vinde
sig till Thérese for att be om forlatelse grit Thérese av gladje: nu, sade hon, visste hon hur
Gud kinde det nir syndare vinde tillbaka till honom. Detta idr ett exempel pa Théreses
vardagsmystik: hon gar in i sjdlva Guds sinne och hjirta, inte genom visioner och extaser
utan genom vardagens sma hiandelser.



Thérese kinde sig kallad att offra sig sjalv som ett offer till Guds barmhartiga kirlek. Ordet
“offer” oroade hennes syster Marie, som fruktade att dra till sig lidande. Thérese lugnade
henne: att vara ett offer till Guds barmhirtiga kirlek var bara att lata hans 6mhet floda
genom sitt hjirta mitt i vardagen. Gud, sade hon, lingtade efter att finna sjilar som var villiga
att pa sa satt vara mystiskt forenade med hans hjirta i varje 6gonblick. Det d4r manga som nu
g0r denna offerakt, den dr inte f6r en andlig elit utan for vanliga méinniskor med generésa
hjartan.

Rikedomen i vira fattiga liv

Thérese begrundade djupt Guds fattigdom. Hon sig honom som den gudomlige tiggaren
som ber om vir kirlek. Hon kinde honom som den Gud vars kirlek flédade ut vid
skapelsen, vilkens Son var fattig under sitt liv och naken pa korset. Det finns ingen fattigare
an Gud, eftersom han oavlatligen ger hela sig sjalv. Thérese ville ocksa vara fattig. Hon ville
inte bara vara fattig pa denna virldens goda (Karmel i Lisieux var verkligen fattigt), men hon
ville vara fattig med avseende pa dygder, andliga insikter, t.o.m. kvickheter! Inget av detta
tillhérde henne. De var gavor fran Gud. Hon gjorde darfor inga ansprak pa egna dygder.

Vad gillde intellektuella gavor si var vem som helst fri att ldgga beslag pa dem: hon hade
dem bara till lans! Hon skulle trida fram infér Gud med tomma hinder: hon hade inget som
var hennes eget. Gud sjilv skulle vara hennes helighet. ”Nir jag tinker pa hur mycket jag
maste uppnal” klagade en novis (hennes syster Céline). Men Thérese replikerade: ”Snarare,
hur mycket du maste férloral... Du kommer aldrig att nd fullkomligheten om du insisterar pa
att bestiga ett berg. Vad Gud vill av dig ar att du gar zer till djupet av den bordiga dalen”
(6dmjukhetens dal).

En dag utbrast Thérese: ”’I min moder kyrkans hjirta skall jag vara kdrleken” (Sjdlvbiografiska
Skrifter, s. 171). Hur lingtade hon inte efter att gora stora ting f6r Gud! Hon ville vara
korsriddare, prist, apostel, larare, martyr. Och Gud visade henne att Kirleken 1 kyrkans
hjarta var drivkraften i alla kallelser. Hennes kallelse var att vara Kirlek. Det dr ocksa var
kallelse. Liksom Thérese ir vi kallade att vara Kirlek — Guds Kirlek — 1 vart dagliga liv.

Ja, Thérese ar vardagslivets mystiker — som finner Gud i de sma detaljerna, de sma plikterna,
det till synes betydelsel6sa och banala. Denna artikel innehaller bara nagra fa exempel pa
hennes vardagsmystik. Alla som studerar hennes liv och lira kan finna manga fler. Hennes
budskap dr enkelt och littférstaeligt. Det dr inte latt att leva det, men det kristna livet har
aldrig varit latt. Thérése ger oss med sin karaktiristiska rittframhet detta koncisa program for
sin Lilla vag”: Vi skall se endast Jesus i allt.
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