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Den heliga Teresa - de andliga mianniskornas moder
Av Antonins Marijsse, karmelit

Pa sockeln till statyn av den heliga Teresa av Avila i Peterskyrkan i Rom finner man
denna betydelsefulla inskrift: Mater spiritualinm, *de andliga mianniskornas moder”.
Kanske somliga kommer med en invindning: “Jo, visst hade Karmels stora
reformator ett ansenligt inflytande pa det andliga livet under sin levnad, men det ror
sig om en epok som for alltid dr slut. Vad kan en spansk nunna fran 1500-talet ha att
siga de kristna engagerade lekminnen i dagens kyrka?

Men det ir faktiskt med tanke pa oss som lever nu som paven Paulus VI den 27
september 1970 utnimnde den heliga Teresa till kyrkolirare {6r den universella
Kyrkan. Tillsammans med Katarina av Siena var hon den forsta kvinna som fick
denna hederstitel. Denna utmirkelse har sikert inte getts henne {6r att vara till trost
for Salamancas lata studenter, som anropar / Santa som sitt skyddshelgon, dirfor att
hon hade fyra sekler pa sig {6r att bli “doctor” (lirare)...

Nej, titeln som kyrkolirare har getts Teresa pa grund av hennes misterliga
undervisning om bonen och det andliga livet. P4 detta omrade ir hon faktiskt en
expert och vigvisare, som ger oss en siker vigledning och {f6rmar upplysa alla dem
som soker frimja sin fortrolighet med Gud genom ett dkta inre liv.

En svunnen harlighet?

Genom att utnimna Teresa till kyrkoldrare bekriftade paven endast pa ett officiellt
satt den Gvertygelse som redan fanns hos manga medlemmar av Guds folk. Utan att
insistera pa det faktum att Teresa redan tidigare, alltsedan 1600-talet, dd och da kallats
for “kyrkolirare”, kan vi konstatera att hennes skrifter haft en stindigt stigande
framggng, som ingalunda hiller p4 att mattas av. Anda sedan hennes verk
publicerades {or forsta gingen ar 1583 fram till vdra dagar har omkring tusen
fullstindiga eller partiella utgdvor pa manga olika sprak sett dagens ljus. Teresas
aktualitet understryks ytterligare av det faktum att nistan hilften av dessa utgavor
kommit till under 1900-talet.

Endast ett fatal andliga forfattare kan mita sig med detta viltaliga bevis pa aktualitet.
Till och med bland icke-katoliker har Teresa sina beundrare. Det beror med stor
sannolikhet pd att hennes budskap koncentrerar sig pa det som ir kirnpunkten i det



kristna livet, och da i synnerhet pa det teologala livet, d.v.s. manniskans innersta
livsgemenskap med Gud, priglad av de teologala dygderna tro, hopp och kirlek.
P3 s3 sitt dverbryggar hon genom sitt andliga djup de skillnader som finns mellan de

olika samfunden.

Patriark Athenagoras (1886-1972) avslojade {or en grupp spanska pilgrimer i Rom att
den heliga Teresa var hans favorit bland de andliga f6rfattarna. Och detta vill inte
siga litet nir man kinner till Ostkyrkans 6verflédande rika andliga litteratur. Roger
Schutz 1 Taizé (1915-2005) rekommenderade vid flera tillfillen under det Andra
Vatikankonciliet att man skulle ldsa Teresas verk. Dir fann han den klassiska
forebilden pa ett kontemplativt liv, som ar fast rotat i det dagliga livets 6dmjuka
verklighet.

En karismatisk forfattare

Den heliga Teresa hade aldrig {6r avsikt att skriva nagra avhandlingar om
spiritualitet. P4 sin hojd kinde hon behov av att skriva en redogorelse {or sitt liv {6r
att sa fa ledning - och i synnerhet {6r att {a sina mystiska erfarenheter kontrollerade -
av kompetenta teologer. Under denna inkvisitionens tid var de mystiska nadebevisens
vig, som Gud ledde henne pd, ndgot misstankt i de rittinkandes 6gon. Utan bistind
frin lirda min hade hon kunnat sluta pa balet!

For /a Madre var det ett krav, som sanningen och troheten gentemot hennes Herre
forde med sig, att lata sina sjilstillstind bli undersokta av biktfaderna och Kyrkans
min for att sa bli upplyst om den plan som Gud hade {6r hennes del, och om den inre
hallning som hon borde besjilas av {or att besvara Guds nad. Vad hon skrev gjorde
att hennes censorer fick insikt 1 den forfattartalang och den goda psykologiska blick
som denna kvinna dgde som sokte hjilp av deras omdomesformaga. Sa kom det sig att
dessa min, liksom Teresas dottrar karmelitnunnorna, bad eller befallde henne att

skriva avhandlingar om det fortroliga umginget med Gud i bonen.

Det var faktiskt sa att hon alltid skrev av lydnad {6r sina andliga ledare, och denna
lydnad skulle ibland std henne ganska dyrt. Stackars Teresa, som dessutom hade sa
manga kloster att stiftal Hon var 6verhopad med arbete och bekymmer, hon led
ndstan standigt av huvudvirk och andra krimpor, eftersom hennes hilsa inda sedan
ungdomen var mycket dilig. Genom att 6vervinna sin utomordentligt stora motvilja
mot att skriva lyckades hon pa fem manader avsluta sitt misterverk pa trehundra

sidor: Den inre borgen.

Hon bekinner: “Fa saker som lydnadsplikten har alagt mig forefaller mig svarare dn
att nu skriva detta om bonen. For det {orsta kidnns det inte som om Var Herre skulle
ha gett mig vare sig mod eller lust till ndgot sddant. For det andra har jag sedan tre



manader plagats si svart av brus och svaghet i huvudet att jag endast med moda har
kunnat skriva det allra nédvindigaste.

Men jag vet att lydnadens kraft ger f6rmaga att utfora det som tycks omdjligt, och
dirfor bestimmer sig min vilja mycket girna {6r att gripa till verket, fastdn min natur
nog kommer att lida svart ddrav, ty Herren har inte skinkt mig en sidan dygd att jag
inte utan stor motstrivighet kan kimpa mot stindig sjukdom och manga sorters
tunga bestyr. M3 han som har varit min hjilp 1 andra och virre saker {orlina mig sin
nad ocksa till detta. Pa hans barmhirtighet litar jag” (Den inre borgen, prolog 1).

Teresas andliga ledare misstog sig inte. De hade blivit varse att hennes utliggningar

fl6t fram ur en dkta kalla, och vilken Killa var inte detta! Helgonet ir medvetet om
att hon endast férmedlar det som Herren liter henne forsta. Ibland har hon till och
med en kinsla av att det enda hon har att gora ir att kopiera det som inspirationen

dikterar {6r henne, trots alla de hinder som sjukdomarna sitter i vigen, trots alla de
sysslor och orikneliga avbrott som hon maste 6verse med {or att kunna knyta ihop
de olika bitarna i sitt verk.

“Sa ont om tid som jag har ir det desto nodvindigare att Hans Majestit kommer mig
till hjalp, jag maste ndmligen verka inom en kommunitet dir jag har minga andra
uppgifter (jag hor till ett kloster som nyss har grundats, vilket lingre fram skall
komma till synes), och dirfor kan jag bara dd och da sitta mig till ro {6r att skriva.
Och mera tid ville jag girna ha, ty nir Herren skidnker sin ndd gir det battre och
littare att skriva. Jag tycker det ir som om man hade ett monster framfor sig som det
gillde att folja 1 sitt arbete.

Men om denna nad saknas stimmer ens sprak inte bittre 6verens in om man pratade
rotvilska sa att sdga, hur manga dr man 4n ma ha dgnat sig at bonen. Dirfor tycker
jag det dr en stor fordel om jag befinner mig 1 detta tillstdnd nir jag skriver. Ty da
inser jag klart att det inte dr jag som talar, och att jag varken stiller det i ordning med
mitt {6rstand eller efterdt vet hur det gatt till nir jag har lyckats 1 mitt uppsat. Detta
har hint mig méanga ganger” (Boken om mitt liv, 14,8).

Den heliga Teresa dr alltsd inte en kyrkoldrare som framligger abstrakta
spekulationer eller en teoretiskt héllen lira f6r oss, utan allt vad hon skriver ir priglat
av liv och erfarenhet. An mer, hennes verk ir ett personligt och medryckande
vittnesbord genom vilket hon utlimnar sig sjilv dt sin samtalspartner. De utgor en
monumental dagbok, som blottlagger hennes sjil {6r oss och smittar var och en som
oppnar sig for hennes budskap med en hilsosam sjukdom.



Sa blev det {or den judiska akademikern Edith Stein, som vid ldsningen av Teresas
sjalvbiografi blev omvind och utropade: “Jag har funnit sanningen!” Den ldsare som
kommit i kontakt med Teresa uppticker efter hand hemligheten med hennes storhet,
vilken inte dr ndgot annat 3n hennes livsgemenskap med honom som ir vigen,

sanningen och livet.

En végvisare pa bonens vig

I alla sina skrifter liksom 1 sitt liv vittnar Teresa om var gemensamma kallelse att leva
i ett personligt forhallande till Gud, vars {f6rsyn och kirlek inbjuder oss att dtergilda
honom med vir egen kirlek. Dirfor definierar Teresa den inre bonen som ett
“vinskapligt umginge och flitiga samtal 1 ensamhet med den vi vet dlskar oss” (Boken
om mitt liv, 8,5).

Genom denna sin definition star Teresa i fullstindig samklang med det Andra
Vatikankonciliet, som 1 de flesta av sina dokument har understrukit behovet for var
tids minniskor att intensifiera livet med Gud och att nira och underhalla det genom
den inre bénen och bonens anda. S betonar pastoralkonstitutionen om Kyrkan 1
virlden av idag, Gandium et spes, att: “det framsta skilet till manniskans virdighet ligger
1 hennes kallelse till gemenskapen med Gud. Redan frin begynnelsen blev minniskan
inbjuden av Gud att borja en dialog med honom.. framfér allt har hon blivit kallad
att sdsom Guds barn leva 1 gemenskap med honom och delta i hans salighet.” (nr 19
och 21).

I var tid gor ett fornyat intresse {or bonen sig gillande och det 4r nagot som man bor
glidja sig at. Men vi maste erkdnna att denna var samtids smak {6r bonen, dvs det
som dr Guds barns grundliggande uppgift, annu inte integreras i en inre hallning som
ar helt och hallet priglad av evangeliet. Detta beror pa att man ofta knappast
respekterar eller fullgdr de krav pa forsakelse och utdvande av dygd som av
nddvindighet hér samman med bonen. Teresa vill inskirpa hos oss att “bon och ett

bekvimt liv inte hor ihop”.

Detta upprepar Andra Vatikankonciliet {or oss och bekriftar sa den undervisning
som Karmels reformator ger oss om de konkreta krav som ett dkta boneliv stiller oss
infor. I den dogmatiska konstitutionen om Kyrkan, Lumen gentinm, nr 42, laser vi: “For
att kirlekens goda utside i sjilen skall bringas till vixt och fruktbarhet, maste varje
troende girna hora Guds ord och med hjilp av hans nad fullgéra hans vilja i girning,
ofta ta del av sakramenten, framf{or allt eukaristin, samt 1 gudstjinsterna och med
uthallighet dgna sig at bon, sjalviornekelse, verksam broderstjinst samt utévande av
alla dygder.”



Den heliga Teresa vittnar inte bara om att han som 4r Kirlekens Gud ir oss helt nira
och om nddvindigheten att gd honom till métes 1 den inre bonen, hon ger oss
dessutom tips om hur vi skall ga tillviga, om de villkor vi maste uppfylla och om de
anstringningar vi maste gora. Framfor allt uppmuntrar och stimulerar hon oss genom
att stalla sig pa var vaglingd och 6dmjukt erkidnna sina egna svagheter och
tillkortakommanden, genom att nedteckna tusen och dter tusen detaljer som ger
hennes beskrivningar det liv som hirror ur den personliga erfarenheten. Hon varnar
oss for modldshet och insisterar pad att vi maste borja pa nytt och framhirda med
beslutsamhet, ty, som hon siger, “Bonen ir den port genom vilken alla naddegavor
kommit mig till del”.

Detta slags tysta bon dr faktiskt sjdlen 1 hela den andliga byggnaden, och det 4r den
som ger liv at den liturgiska och gemensamma bonen, vilket {6r 6vrigt konstitutionen
om liturgin pekar pa: “Liturgin ensam utgor emellertid inte hela det andliga livet.
Den kristne dr visserligen kallad att be i gemenskap, men inte desto mindre maste han
ocksa ga in 1 sin kammare {or att be till Fadern 1 det f6rdolda, ja, han maste, som
aposteln lir, be oavlatligen” (nr 12).

Teresas karism 4r att undervisa oss pa ett konkret och praktiskt sitt om det enkla och
okomplicerade samtalet med Gud, om hur vi skall {6rsta dess natur och finna medel
for att nd fram till detta och ga framat pd denna vig. Det ir hennes karism att
beskriva hela vigstrickan dnda fram till mystikens hojder, dit “Hans Majestdt” 1 sin
frikostighet har fort henne “trots hennes stora ovirdighet och feghet”.

En ging forrader hon sig sjilv, helt i forbigdende, med avseende pa det trefaldiga
privilegium som Herren gett henne nir det giller detta bonens liv: “Ty det ir en nad
att Herren f6rldnar denna nad, en annan att {orsta vilken nad och vilsignelse det ir,
annu en annan att kunna beskriva och forklara hur det gar till” (Boken o mitt liv, 17,5).

Den heliga Teresa ir alltsd 1 hogsta grad en lirare {6r det andliga livet och en mastare
som undervisar oss om bdnens vigar. Hon dr pd ett utomordentligt sitt i stind att
gora detta, f6r hon gor mer dn att f6rmedla ett budskap till oss: hon ger oss del av sin
egen erfarenhet och av den vishet som hon fatt frin ovan. For 6vrigt forsikrar hon
sina ldsare om detta: “Jag skall inte sidga nagot som jag inte har stor erfarenhet av” (ib
18,8). Matte alla som hungrar efter en dkta spiritualitet och s6ker den livgivande flikt
som kan ge deras liv lyftning mdta denna “Guds vagabond” pa sin vig!

(Ur Karmel, nr 4/1981)



