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Rosenkransen
Av Martinus Martin, karmelit

"Hell dig Maria" - en lovsang till Gud

Den Katolska Kyrkans mest kidnda och praktiserade muntliga boner ir utan tvivel
Herrens bon Fader var och bonen till Herrens Moder Hell dig Maria. For manga
kristna utgor dessa tvd boner fundamentet som deras boneliv vilar pd. Men det skulle
vara fel att dra slutsatsen att ett sidant boneliv dr primitivt och ytligt och inte har
nagon chans att fordjupas. Den heliga Teresa av Avila pastdr till och med att Herren
kan lyfta oss upp till den fullkomliga kontemplationen, det vill siga till mystisk bon,
medan vi ber Fader vir (jfr Fullkomlighetens vig, s 104).

Hon berittar bl.a. om en syster som en dag kom till henne, mycket bedrévad Gver sin
oférmaga att gora inre bon. Hon fragade systern vad hon bad. ”jag forstod", skriver
Teresa, "att hon genom att halla fast vid 'Fader var' fatt erfara ren kontemplation och
att Herren upplyft henne till f6rening med sig (ib s 124). Forresten var hon dvertygad
om att muntlig bén mycket vil gick ithop med kontemplation. Hon kinde flera
personer som bad muntligen och av Gud blev upphdjda till mycket hog
kontemplation utan att de forstod hur det gick till (ibs 124).

Vi fér alltsd inte tappa modet nir vi inte, eller inte alltid, kan gora inre bon och sd att
siga far ndja oss med muntlig bon: med ett Fader var, ett Hell dig Maria eller med
ndgon annan muntlig bon, till exempel Jesusbonen. For ocksd denna form av bon kan
med Guds hjilp utvecklas till kontemplativ, mystisk bon. Det dr angeldget att
podngtera att varje muntlig bon, dven den som riktar sig till Guds Moder eller till
nagot annat helgon ytterst leder till Gud. Han stér alltid i varje bons centrum. Sa ir
det ocksa nir vi ber Hell dig Maria dér vi kan jimfora Jesu Moder med en ljusets krans
medan han sjilv dr solen. Det framgar tydligt av denna bons struktur.

I dess forsta del besjungs forst Guds handlande med Maria. Den anknyter till en text
ur Lukasevangeliet om dngelns budskap till Maria om Jesu fédelse: "Var hilsad, du
hogt benddade! Herren dr med dig" (1:28). Visserligen later bonens text lite
annorlunda dn evangeliets men har indd samma innehall: "Hell dig Maria, full av nad.
Herren ir med dig". Direfter citeras Elisabets ord nir hon besvarar Marias, sin
slaktings, hilsning: "Vilsignad ar du mer dn andra kvinnor, och vilsignat dr det barn
du bir inom dig" (Luk 1:42). I Hell dig Maria lyder det: "Vilsignad dr du bland
kvinnor, och vilsignad ar din livsfruke, Jesus".

Bonens andra del dr Kyrkans bon som tillkom lingt senare. Den paminner oss om
minsklighetens tragedi med dess synd och déd. Vi ber den heliga Maria, Guds Moder,
om hyjilp, {6r vi upplever stindigt vart hjirtas bricklighet och var of6rmaga att radda



oss sjilva fran syndens d6d. Denna smirtsamma erfarenhet vill vi inte bortférklara
utan 1 6dmjukhet acceptera i ljuset av Guds barmhirtighet.

Skulle Gud som gjorde sa stora ting 1 Maria, inte bevisa oss syndare sin barmhirtighet
1 var dodsstund, nir ocksd hans Moder ber om det? Och skulle Maria vigra oss sin
forbon infér Gud nir vi i varje Hell dig Maria upprepar: "Heliga Maria, Guds Moder,
bed {or oss syndare, nu och 1 var dodsstund"? Varje bon, alltsd ocksa Hell dig Maria,
brukar vi avsluta med ett {ortrostansfullt "Amen", ett hebreiskt ord som ger uttryck
for var tro pa och tillit till Gud som 1 sin trofasthet skall bonhéra oss.

Var inte mangordiga

Fastin Hell dig Maria dr en relativt kort bon liknar den en guldgruva. Ju djupare man
graver desto fler guldklimpar kan man himta upp. Fastin bonen endast utgors av
nagra enkla meningar, gdmmer den dnda de stora ting som Gud har gjort med oss nir
han ville frilsa oss. Nu ir det sd att nir Gud handlar gor han det utan minga ord. Det
ar som Johannes av Korset skriver: "Ett ord har Fadern talat och det var hans Son, och
det uttalar han alltjamt i evig tystnad och det dr i tystnad som det maste horas av
sjalen" (Levande Kirlekslaga, Riktlinjer f6r kirleken, nr 99, s 203).

Vi diremot brukar anvinda alltfér minga och 6verflodiga ord nir vi vill siga nigot,
och det giller ocksa 1 vart forhallande till Gud nir vi ber. Vi har svart att inse att det
sprak Gud bist hor dr den tysta kirleken (ib nr 131, s 207). Forresten, manga ord
skapar ofta missforstand och utarmar oss sa att vi innerst inne blir tomma. Det kan
vara angeldget att komma ihag det 1 samband med muntlig bén. Korta, enkla men
innehéllsrika boner brukar utverka mer i oss dn langa, salvelsefulla och sofistikerade
sadana.

Med en levande tro

Det bor poidngteras att hur vi dn ber, maste vi gora det med en levande tro. Hur
fruktbar skulle var bon inte vara om vir tro liknade Marias tro. Hon ir ju trons
moder som pa grund av denna sin tro prisades salig av Jesus (jfr Luk 1:45). P3 sa sitt ar
Maria den troende manniskans urbild och, enligt den helige Ambrosius, ocksd "Kyr-
kans urtyp med avseende pa bon" (Lumen Gentium, nr 63).

En levande tro ir mer 4n ett intellektuellt bejakande av trossanningar. Den ir {6rst
och frimst ett sitt att vara och att leva 1 ljuset av Guds fralsningsmysterium som blev
forkroppsligat och forkunnat 1 och genom hans Son, Jesus Kristus. For en minniska
med levande tro ligger hennes centrum inte lingre 1 hennes eget hjirta utan i Gud, {or
"Gud ir storre dn vart hjirta" (1 Joh 3:20).

Limnar vi vart eget hjirtas centrum, leds vi av vir tro till bonens 6verlatelse. I sjilva
verket dr bonen den levande trons sublima uttryck. Nir vi ber limnar vi sa att siga
allt bakom oss och "viljer det som ar bast" (jfr Luk 10:42): nimligen hjirtats
overlatelse till Gud. I denna hjirtats Gverlatelse Gverstiger den bedjande minniskan sig



sjalv. Hon lever ex-tatiskt (fran grekiskans ek'stasis, att sta utanfor sig sjilv). Det var
det Paulus upplevde nir han skrev: ”jag lever, fast inte lingre jag sjilv, det dr Kristus
som lever 1 mig. 53 langt jag dnnu lever hir i virlden, lever jag i tron pa Guds Son,
som har idlskat mig och offrat sig f6r mig" (Gal 2:20).

Dessa ord vittnar om att Paulus var en bedjande minniska och att hans livs
tyngdpunkt inte var hans eget jag utan Kristus 1 honom. Men det skulle inte ha varit
mojligt om han inte levde med en helgjuten tro som genomsyrade hans bon. Ett djupt
boneliv dr alltid férknippat med en stark och levande tro. Detta bekriftas av Jesus nir
han siger: "Allt vad ni ber om 1 era boner skall ni {3, om ni tror" (Matt 21:22). Utan
tro dr var bon fruktlds och meningslds. Den idr som vatten som rinner ut 1 sanden.

Hell dig Marias ursprung

Det tog nirmare 1000 ar, fran 600-talet till 1600-talet, innan Hell dig Maria fastlades 1
sin nuvarande form. Pa 600-talet fanns det redan en bonetext avfattad av Servus av
Antiokia (dod 538) dir dngelns och Elisabets ord i {6rsta delen av bonen {6rknippas
med varandra. Texten anvindes i samband med en dopliturgi 1 den syriska kyrkan.
Faktum 4r att de 6sterlindska kyrkorna, till exempel i Syrien, Egypten och Etiopien i
sin liturgi ganska tidigt borjade vorda jungfru Maria. Sa upptickte man {6r inte sa
linge sedan bland ruinerna aven kyrka i Nasaret, byggd pa 200- eller 300-talet ovanpa
ett hus som ansags vara Marias och Josefs hem, en grekisk inskription med orden:
"Hell dig Maria".

P3 en lerskirva funnen i Luksor (Egypten) och daterad till 700-talet liser man f6ljande
bon: "Hell dig Maria, full av nad, Herren dr med dig, vilsignad 4r du bland kvinnor
och vilsignad din livsfrukt, {6r du har tagit emot Kristus Guds Son, vara sjilars
forlossare". Ocksa 1 kyrkan Santa Maria Antiqua 1 Rom kan man se en inskription pa
grekiska fran 650-talet som redan aterger den {orsta delen av vart Hell dig Maria. Litet
tidigare, pa paven Gregorius den Stores tid (590-604), finns dngelns och Elisabets ord
med 1 offertoriets antifon {or fjirde sondagen i advent. Frdn denna tid borjar bonen
Hell dig Maria bli allmint kind i Kyrkan. Man predikar om den; sa till exempel den
helige Johannes Damascenus (d6d 749) och den helige Bernhard av Clairvaux (1090-
1153) 1 sina klassiska homilier.

Frén liturgin gick Hell dig Maria 6ver till folkfromheten. Texten finns pa
kyrkklockor, sigill, vaser, ljusstakar, mobler o.s.v. Man brukade be bonens forsta del
som en skottbon eller bonesuck. Dante kallade Hell dig Maria {or en "gudomlig
lovsang". Den var framfor allt lekfolkets bon som sd att siga motsvarade den officiella
kyrkliga latinska tidegirden. Ar 1198 uppmanade biskopen av Paris de troende att i
samband med Hell dig Maria ocksa be Fader vir och trosbekinnelsen.

Samma sak gjorde synoderna i Coventry ( England 1237), Trier (Tyskland 1227) och
Valencia (Spanien 1255). Kring denna tid foreskrev olika klosterordnar denna bon for
sina icke liskunniga lekbroder 1 stillet {6r den latinska tidegirden. S3 gjorde till
exempel dominikanorden 1266. Paven Urbanus IV (1261-1264) tillfogade namnet



'Tesus" efter orden "Vilsignad ir din livsfrukt". Men det fanns ocksa lingre formler
som exempelvis den frin 1600-talet: "Vilsignad ir din livsfrukt Jesus Kristus, amen,
som dr Gud full av hirlighet och vilsignad i alla evigheter!".

Den andra delen av Hell dig Maria fick olika formuleringar. P4 1200-talet lydde den
kortaste i ett kartusianerbreviarium: "Heliga Maria, bed {6r oss." I ett annat
kartusianerbreviarium fran 1300-talet tillfogade man ordet: "syndare". Sa sade den
helige Bernardinus av Siena (1380-1444) i en predikan 6ver Hell dig Maria: 'Jag kan
inte 1ata bli att tillfoga 'Heliga Maria bed {or oss, syndare'." De sista orden 1 Hell dig
Maria: "nu och 1 vir dédsstund" forekommer ocksa i ett kartusianskt breviarium fran
1350. Fran 1525 finns dessa ord med i katekeserna. Det var ar 1568 som paven Pius V,

en dominikan, godkinde Hell dig Marias formulering sisom vi idag kinner den.

Rosenkransens mysterier

Det var pa 1400-talet som kartusianmunken Henrik av Kalken delade upp 150 Hell dig
Maria i femton dekader: det vill siga femton ganger tio Hell dig Maria med ett Fader
var som slut efter varje dekad. Sa tillkom rosenkransen som utgjorde lekbrodernas sa
kallade Marias tidegird. De 150 Hell dig Maria hanvisade till Psaltarens 150 psalmer
som anviandes 1 Kyrkans tidegirdsbon. Redan pa 900- och 1000-talen brukade man
framforallt 1 klostren be 150 Fader var. Antagligen var det den helige Benediktus,
grundaren av benediktinorden, som inf6rde detta bruk {6r de munkar som inte kunde
l3sa.

For att underlitta bonen med dess antal Fader vir anvinde man ett radband.

Kring ar 1150 bérjade det bli populirt bland folket att ocksa be sina Hell dig Maria
med hjilp av ett radband. Nir rosenkransen senare kom till, representerade tio kulor
pa radbandet tio Hell dig Maria, alltsd en dekad - ordet kommer fran det latinska
decies som betyder tio ganger. Fader vir, som inledde varje dekad, hade sin egen kula.
Fortfarande skiljer man pa den si kallade "lilla rosenkransen" som bestér av fem
dekader och den stora med femton dekader. Normalt brukar vi anvinda den lilla

rosenkransens radband.

Rosenkranskulten

Det var framfor allt dominikanerna som pa 1400-talet propagerade {6r
rosenkranskulten. Det pastods enligt legenden att deras ordensstiftare, den helige
Dominikus fick en vision av jungfru Maria som bad honom sprida rosenkransbénen.
Men det var den franske dominikanen Alain de la Roche (1428-1478) som var
rosenkransens store apostel.

Det var han som foreslog att under denna bon meditera 6ver evangeliets mysterier.
Han delade upp dem i tre grupper: fem glidjerika mysterier kring Jesu
minniskoblivande, fem smirtorika mysterier kring Jesu lidande och dd och fem
arorika mysterier kring Jesu uppstandelse och Marias hirlighet i himlen.

Paven Pius V godkinde officiellt rosenkransbonen.



Nir den ottomanska flottan besegrades 1 Lepanto av de kristna den 7 oktober 1571
tillskrev han denna, {or det kristna visterlandet ytterst viktiga seger dver islam,
bedjandet av rosenkransen. Sedan dess har alla pavar, inte minst var nuvarande pave
Johannes Paulus II, kind f6r sin vordnad for Guds Moder, varmt anbefallt
rosenkransbonen. Det ir kint att pdven Johannes XXIII varje dag bad den stora

rosenkransen.

Det ar sdkert ingen tillfallighet att nar jungfru Maria uppenbarar sig sisom det skedde 1
Lourdes (Frankrike) eller 1 Fatima (Portugal), 4r det praktiskt taget alltid med en
rosenkrans 1 handen och med en uppmaning att be den. Det ir alltsd frin himlen sjilv
som rosenkransbonen far ett gott betyg.

Nanmet "Rosenkerans”

Som ovan sagts, borjade det kring ar 1150 bli populdrt bland folket att be sina Hell dig
Maria med hjilp av ett radband. Pa 1200-talet fick den "lilla rosenkransen", den med
fem dekader, namnet "hoedekin" i Flandern. Fran "hoed" - pa svenska "hatt". I
Frankrike talade man om "chapelet", en diminutiv av "chapel” - det nuvarande
"chapeau" som ocksa betyder "hatt". Men datidens hattar (det ror sig vl framfor allt
om kvinnohattar) brukade vara smyckade med blommor, ofta rosor, dirfor att en
sadan hatt gavs som en present som symbol {6r eller underpant pa kirleken och
skinktes ibland som en brollopsgava till en brud. En sddan hatt gavs ocksd som en
slags skatt eller tull till ens herre. En pikant detalj: De som i Paris gjorde hattar med
blommor fick tillstind att dven pa sdndagar plocka rosor och gora hattar {6r att sta
adeln till tjinst med.

Beginerna i Lille, en stad i1 norra Frankrike, var enligt ett kontrakt daterat den 14 april
1459, forpliktade att sitta en hatt med rosor och violer och med annan gronska efter
arstiden, pa huvudet pa en staty av jungfru Maria. (Beginer var kvinnor som levde
tillsammans 1 avskilda begingardar. De dgnade sig at bon, askes, handarbete, sjukvard
o.d. De avlade inga egentliga ordensl6ften). Beginerna i Gent (Belgien) var enligt sin
regel ar 1343 forpliktade att dagligen be tre "hoedekins" som man kallade {6r Jungfru
Marias tidegird. Hos kartusianerna i Tyskland tinkte man sig att varje Hell dig Maria
blev férvandlat till en ros som Maria samlade och gjorde till en krona.

Det idr alltsd 1 Frankrike och Flandern som namnet "rosenkrans" har sitt ursprung.
Det var forresten dominikanerna, stiftade 1 Frankrike, som var rosenkransens stora
apostlar. Historien om namnet "rosenkrans" borjade alltsd med en hatt smyckad med
rosor. Beteckningen "rosenkrans" dr nu allmint accepterad 1 den katolska virlden. I

Frankrike anvinder man nu bade ordet "chapelet" och "rosaire" om vartannat.

Rosenkransbinens lagkonjunktur
Tyvirr har rosenkransbonen efter Andra Vatikankonciliet upplevt en lagkonjunktur.
Det finns flera orsaker till det. En ir sikert den alltmer tilltagande sekulariseringen

som medfSr att manga kristna ser rosenkransbonen som en primitiv bon {6r gummor



sittande 1 kyrkan med sina hucklen pa. Inte minst icke-katoliker har svart att se hur en
sidan bon passar minniskor som har en s kallad upplyst tro. And4 ir det inte bara
enfaldiga sjdlar som under sekler har bett rosenkransen utan ocksa lirda teologer, stora

mystiker och kidnda vetenskapsmin.

Rosenkransen har betts av alla slags minniskor: av barn, av vuxna, av gamla, av lirda
och oldrda. Detta idr ett bevis pa att rosenkransbonen ir en sa flexibel och smidig bon
att den litt kan anpassa sig efter olika minniskor och situationer. Det finns ofantliga
mojligheter gomda i1 denna enkla bon.

En annan orsak till ett minskat intresse {6r rosenkransen ar att vi dldre katoliker har
upplevt hur man rabblade rosenkransen som om man, for att anvinda Teresa av
Avilas ord, maste utfora ett dagsverke. Uppbyggligt var det i alla fall inte. Jag kan
forestilla mig att en hel del katoliker, inte minst de yngre, har blivit immuna mot
dessa rabblade muntliga boner, och har kanske da "kastat ut barnet med badvattnet"
som man brukar siga. Mot denna bakgrund ir det ingen tillfallighet att den tysta
ordlésa bonen som praktiseras bland annat i den s kallade djupmeditationen upplever
en hogkonjunktur.

Men det finns ocksa tecken pa att rosenkransbonen haller pa att uppvirderas igen.
Radband siljs pa nytt. Man ber rosenkransen pa vallfarder. Det har ju pa nytt blivit
"inne" att vallfirda till en eller annan Mariahelgedom. And3 méste vi medge att
somliga minniskor, dven bland klosterfolk, av ndgon anledning har svart att be
rosenkransen fastin de uppskattar den hogt. Bland dessa var till exempel Therese av
Jesusbarnet.

I hennes "Sjilvbiografiska skrifter" kan vi ldsa: "Att ensam be rosenkransen (jag skims
att tillstd det) kostar mig mer dn att bira ett botredskap ... Jag ir medveten om att jag
ber den illa! Hur mycket jag dn anstringer mig att tanka 6ver rosenkransens mysterier
lyckas jag aldrig samla tankarna riktigt... Jag sorjde linge 6ver denna brist pa andake,
som foérvinade mig, ty jag haller sd mycket av jungfru Maria att det borde vara litt {or
mig att ldsa bonen som hon tycker om. Nu ir jag inte mer s bedrévad diréver, ty jag
tror att himmelens drottning sisom min moder ser min goda vilja och ir tillfreds med
den. Ibland nir jag dr i sddan andlig torka att jag omdjligt kan frambringa en enda
tanke {or att férenas med Gud, ber jag mycket sakta ett Fader var och ett Hell dig
Maria. Dessa boner hianfér mig, de livnir min sjal mycket mer dn om jag hade list dem
hastigt hundratals ganger" (s 217).

Olika faktorer kan ha medverkat till att Therese hade svarigheter med
rosenkransbonen. Hon trodde f6rmodligen att hon nédvindigtvis maste meditera
over varje dekads mysterium. Det finns andra sitt att be rosenkransen som ir enklare
och mer kontemplativa, och som skulle ha passat henne bittre om hon kint till dem.
Teresa av Jesus tycks inte ha haft nagra svarigheter pa detta omrade. Hon skriver i
Boken om mitt liv: 'Jag uppsokte ensamheten {6r att ldsa mina boner, som var manga,



och 1 synnerhet rosenkransen, hogt dlskad av min mor som 6verforde denna kirlek pa
oss" (Kap 1;6). Teresas brorsdotter, Teresita, har i saligforklaringsprocessen vittnat om
sin heliga faster: "Hur sjuk hon dn var underlit aldrig var heliga moder att be sin

rosenkrans, om det sé var klockan tolv eller ett pa natten".

Den saliga Elisabeth av Treenigheten skriver 1899: "Rosenkransen dr kedjan som
forenar oss med Maria. Genom denna andaktsfulla recitation far vi mycket nad och

Maria ricker oss handen ... "



