Bonens rymd - Teresa och bonen Fader Vir

Av lain Matthew OCD

Ett sdtt att visa ndgon sin kirlek ir att erbjuda sin hjilp. Ett annat sitt ir att siga:
Var en del av mitt liv. Nir vi ber Fader Var dr hjilp pa vig. Men mer dn sa. Vi blir
forda in i en annans liv, vilkomnade in 1 denna virld. Gud blir den rymd dir vi
lever.

Den heliga Teresa skriver en kommentar till Herrens bon 1 sin bok Fullkomlighetens
74g. Det dr en smittande bok. Da man liser den kan man inte undga att kdnna att
man ir en del av ndgot som dr storre dn vi sjilva, av en Gud som inte bara vill hjilpa
oss, utan vars hjirta vibrerar av en lingtan: Var en del av mitt liv. Hir skulle vi vilja
finga nagot av det som Teresa sdger dr vart, nir vi ber Fader Var.

Bakom Teresas ord stir hennes kinsla av ett behov. Virlden stir i brand, dottrar -
det finns ingen tid {6r trivialiteter, siger hon. Rapporter om splittringen i kyrkan i
Europa liksom nyheterna om tillstindet {6r invanarna i Amerika, vilka inte hort

talas om evangeliet, plagade Teresas hjirta. Efter ar av motstand, kamp och till slut
overlatelse till Gud, var hennes sjil nu fri, sa att hon kunde omfamna hela virlden.

1562 tog Teresa ett avgorande steg. Hon grundade en liten kommunitet av kvinnor.
De skulle vara fattiga, leva i tystnad och vara en gemenskap av vinner, fria {6r bon,
en helande miljo. Dessa kvinnor bad Teresa hjilpa dem 1 deras bon. Teresa skrev
dirfor sin kommentar till Fader Var. Hon borjar med att dela sin egen virldsvida
vision med dem. Ni dr hir {6r de andras skull, sager hon dem. Er bon och ert liv ar
for dem.

Detta ir det forsta kidnnetecknet pa bonens rymd. Nir vi ber till Fadern paverkar vi
virlden. Hela minskligheten kan bli berord. Ni dr hir {f6r deras skull. S3 hurdana
maste ni var {or att er bon ska nd ut till dem? Detta 4r Teresas nista fokus i

Fullkomlighetens Vig.

Utan ridsla och med 6vervildigande gott omdome tar Teresa fram det som kan
hjilpa hennes systrar att vara fria f6r de verkliga fragorna och inte fastna i sina egna
illusioner. Kretsandet kring egot maste upphdra. “Gud bevare oss, for sitt heliga lidandes
skull, for ord eller frivilliga tankar likt dessa: men jag har varit lingre i Orden; men jag dr dldre til]
areny men_jag har arbetat mera; men den andra blir bittre behandlad in jag. ... om ni skdnker sidana

tankar gehir eller i ord ger utlopp ét dem kommer de att sprida sig likt en pest” (FV 12.4).



Under tjugosju ar hade Teresa bott 1 en mycket stor kommunitet. Klickbildning och
statusstravan var verkliga faror. Nu, 1 hennes lilla kommunitet, maste alla vara
vinner, ingen skulle hilla fast vid ndgon. En enda central kirlek, kirleken till
Kristus, forenklar andra relationer. Den befriar och gor det mojligt att soka de
andras bista och inte bara det som dr bra {6r mig. Genom att doda tendensen att dga
och behirska andra blir det mojligt att dlska pa ett annat sitt. “Tror ni att dessa sjilar inte
dlskar nagon och inte bryr sig om nagon forutom Gud? Nej, deras kdrlek dr mycket djupare, nycket
uppriktigare, varmare och #ill stirre nytta for de andra, kort sagt, den dr verkligen — kdrlek” (FV 6.7).

Detta ir den andra rymd som bonen till Fadern 6ppnar: verkliga band i den
gemenskap som finns mellan oss. Fadern tvingar sina barn att s6ka gemenskap, att
ga bortom ”snabbmatskulturen”, till ett mognare och sundare férhallande till

varandra.

Da vi ber till Fadern dras sléjan mot virlden och vara relationer undan. Dir finns
ett tredje och primdrt rum som bonen 6ppnar. Nir Teresa delat sina tankar om sin
mission och den livsstil som kommer att géra bonen kraftfull, borjar hon att tala
om sjilva bonen. Dir dr de, systrarna, {6r sig sjalva i sitt rum. Och nu: var Fader.
Hur ska man be pa ett djupt sitt?

Teresa siger, forsok att leta efter en vin. Vem skulle vara bittre an han som lirt dig

denna bon. Lat Jesus vara din broder da du vinder dig till Fadern. “Férestill er Herren
vid er sida och se hur kérleksfullt och ddmjukt han undervisar er. Tro mig, ni bor aldrig forsumma att

vara tillsammans med en sa trogen van” (FV 26. 1).

Nir vi sdtter oss ner for att be sd dr det en annan som {6rst har satt sig. Jesus vintar
vid var sjdls killa, redo att erbjuda oss det levande vattnet. Mer én alla ord finns en
kirlekens relation 1 vart visens mitt. Att be dr att vicka upp den.

"lag ber er nu inte att ni skall tinka pa honom, ha mdinga funderingar eller gira langa och subtila
betraktelser med ert firstind. Det lilla jag ber er om dr att ni skall titta pi honom” (EV 26.3).
Vinskap dr smittsam, granslos. Det som borjade som en bekantskap med en person
kan vixa till vinskap med en hel familj. Vinskapen med Jesus dr 6ppen, 6ppen for
en virvelvind. Teresa dr {ortjust och hipen Gver att han liter oss dela sina hjirtslag;
Fader. Hipen 6ver att Fadern anfortror oss sin Son. Hon ir hinford 6ver det ljus
som foder en sddan atmosfir. Hur svag var bon dn ma vara, “wiste nidvindigtvis den
Helige Ande befinna sig mellan en sadan Son och en sadan Fader.”

Bonen ir da ingdngen till den familj av Personer som kinner {or oss, som verkligen
bryr sig. Jesus har riskerat att blottldgga insidan av Guds hjirta. O Guds Son, min
Herre! Hur kommer det sig att du ger oss s mycket redan genom detta forsta ord [ Fader/. ... Ty nar
han dr var Fader mdste han sti ut med oss, ...Om vi atervander till honom, mdste han forlata oss, trista

055 i vdra provningar och néra oss, sasom det tillkommer en sidan Fader” (FV 27.2).



Sambhille, kommunitet, Treenighet — horisonter som dppnar sig i bonen. Ett rum
som Fadern slutligen Sppnar dr oss sjdlva. "... #y sd ndira ér han att hur lagt vi én viskar, hér
han oss.” FV 28.2. Fadern dr ddr vi dr som mest oss sjilva, nirvarande inom oss. Det
omtaliga sjilvet som andra inte kan nd, det befdsta sjdlvet som vi knappast sjilva
kidnner; dir, innanf6r vara forsvar, iar Fadern och ilskar oss. Vi har nagot inom oss,
som dr ojamforligt dyrbarare dn nagonting, som vi kan se utanfor oss. D3 Teresa ber
Fader Vir dr hon full av tillforsikt och virdighet. Hon inbjuder ocksa oss att leva pa
samma sitt. Inte pd det arbetsamma sjdlvrittfirdiga sittet utan i magin hos en
kvartett, ett dktenskap ddr nirhet betyder rymd och helande.

"Undyik att visa forsagdhet och raddbaga infor Gud, vilket somliga manniskor brukar gira i tron att
det dr odmynkhet. Inte bestir odmjukbeten i att tacka nej till en nad som Konungen vill ge er, utan i att
ta emot den med glidje, vl medvetna om hur litet ni fortianar den.” Det skulle vara en mirklig
situation om Gud, som dr nirvarande inom mig, och som lingtar efter mitt sillskap
och jag vore sa ddmjuk att jag varken ville svara honom, vara tillsammans med honom eller ta emot
hans gavor, utan limnade honom ensam. ... Ha ingenting att skaffa med detta slags ddmjukbet, dottrar,
utan tala med honon som med en fader, en broder, en herre och en brudgum: ibland pa det ena séttet,
ibland pé det andra, si skall han lira er hur ni skall bete er for att behaga honom” (FV 28.3).

(Ur: Carmelite Horizons, 1999, 6vers. Ulla Axelsson OCDS)



