Ett liv i bon och offer for sjilarnas frilsning. 1

Av en medlem av Karmels andliga familj

Innan Jesus atervinde till Fadern gav han sina apostlar missionsbefallningen: "Ga ut
overallt 1 virlden och férkunna evangeliet {61 hela skapelsen. Den som tror och blir
dopt skall riddas, men den som inte tror skall bli ddmd.” (Mark 16:15-16).
Frilsningen ir ingen sjilvklarhet, utan beror pa var goda vilja att genom en levande
tro ta emot Guds heliggérande nidd som skinks oss i dopet. Genom
missionsbefallningen har Jesus ocksa anfértrott oss det mycket ansvarsfulla
uppdraget att bidra till att {6rmedla frilsningen till andra minniskor, ja till alla
minniskor pa hela jorden.

Guds medarbetare i dterlisningsverket

I Andliga ordstiiv aterges en kommentar av den helige Johannes av Korset till en
mening av Dionysius Areopagita: ”’Det gudomligaste av alla gudomliga verk ar att
samverka med Gud {6r sjilarnas frilsning.” Med detta menas, att den hogsta
fullkomligheten f6r varje manniska 1 enlighet med hennes stind och grad ir att hoja
sig och vixa 1 Guds efterfoljelse alltefter {6rmaga och begavning, och vad in
underbarare och gudomligare ir, att bli hans medarbetare i omvindelse- och
aterldsningsverket av sjilarna.” (Andliga ordstiv, 10).

I slutindan har var och en givetvis ett personligt val att ta emot Guds frilsande nad
eller inte, men det hinger ocksa pa oss, och di 1 {6rsta hand apostlarna och deras
eftertridare, att gd ut och forkunna evangeliet och si leda minniskor fram till en
levande tro pa Jesus Kristus. "Hur skall de kunna tro pa den som de inte har hort?
Hur skall de kunna héra utan att ndgon f6rkunnar?” (Rom 10:14). Dirfor ar det
kanske inte sd konstigt att kallelsen till prist eller missionir ofta ses som den

viktigaste och mest grundliggande 1 Kyrkan.

Alla dr kallade att forkunna evangeliet

Men vi far inte uppfatta det som att uppdraget att bidra till virldens frilsning endast
har anfértrotts biskoparna, pristerna och diakonerna. De flesta av oss dr kallade att
leva ett vanligt” liv 1 lekmannastandet med arbete och familj ute 1 virlden, och 1
kraft av dopet och konfirmationens sakrament ar alla lekmin “kallade av Gud till
att utova sin sirskilda uppgift 1 evangeliets anda och som en surdeg bidra till att

»

liksom inifran helga virlden.” (Andra Vatikankonciliet, Lumen Gentinm, 31).



Det ar framf6rallt lekminnens viktiga uppgift att med vittnesbordet av sina egna liv
forkunna evangeliet {6r alla dem som inte sjdlvmant vinder sig till Kyrkan och som
Kyrkans vigda tjinare siledes ofta inte har mojlighet att nd ut till. Att det dven finns
ett djupt apostoliskt virde 1 den karitativa verksamhet som utfors av olika aktiva
ordnar och andra organ inom Kyrkan torde vil heller knappast ifragasittas.

Vilgorenhetsarbete ir ju bade 1 sig en god girning som avhjilper minniskors néd,
samtidigt som det utgor ir en del av evangelisationen, att {orkunna det glada
budskapet. Som den helige Franciskus av Assisis uttryckte det: "Férkunna alltid
evangeliet. Om nddvindigt, anvind ord.”

Invindningar mot det kontemplativa livet

Men nir det giller ordnar som Karmel, som ir uteslutande eller huvudsakligen
kontemplativa, sa stiller sig kanske manga ofta lite mer fragande till deras
apostoliska fruktbarhet. Det kan ju vid en forsta anblick tyckas som att dessa ordnar
bara finns till {6r att *fromma” minniskor, genom att undfly virlden, ska komma

Gud innu nirmre och si bli annu “frommare”.

Fokus verkar i huvudsak ligga pa de enskilda ordensmedlemmarnas personliga
helighet, men vad ir det egentligen {6r "helighet” man uppnar genom att till synes
strunta i alla andra minniskor 1 hela virlden {6r att bara fokusera pad Gud? Leder
inte ett sidant liv snarare endast till virldsfranvindhet och sjilvupptagenhet? Det ir

frdgor som {ortjanar uppriktiga svar.

Det enklaste svaret ir att det kontemplativa livet syftar till att framja bénen, och
bonen ir just den icke ringa tjinst som de kontemplativa klostren utfor {or resten av
Kyrkan och {6r virlden 1 stort. Och ju nirmre gemenskap den bedjande star med
Herren, desto storre kraft fir bonen. Profeten Elia, en av karmelitordens
forgrundsgestalter, lyfts 1 Jakobs brev fram som ett exempel pa detta: "Den
rattfardiges bon har kraft och gor dirfor stor verkan.

Elia var en minniska som vi, men nir han bonfoll Gud om att det inte skulle regna
kom inget regn &ver landet pa tre och ett halvt ar. Sedan bad han igen, och da gav
himlen regn, och jorden lit sin groda vixa.” (Jak 5:16b-18). Det allra bista exemplet
finner vi givetvis 1 den saliga Jungfrun Maria, Karmels Moder och Smycke, vars vilja
star helt och hillet 1 samklang med Guds vilja och som alltid ber om det som
behagar honom, och dirfor alltid blir bonhord.



Olika sitt att efterfolja Jesus

Men maste man till det yttre limna virlden och leva avskilt 1 tystnad och ensamhet
for att komma Gud nira och uppnad helighet? Detta ir givetvis inte allas kallelse, f6r
da skulle ju livet pd jorden inte fungera. Aven klosterfolk ir till viss del beroende av
att det finns minniskor ute 1 virlden som arbetar med att bygga upp samhaillet. Alla
minniskor omfattas av den universella kallelsen att tillhora Kristus och hans Kyrka,
alltsd att utgora en del av hans kropp. Alla kan inte gora allt, utan varje lem 1 Kristi
kropp kan sigas vara dmnad att aterspegla en viss aspekt av Jesu jordeliv och

efterfolja honom genom detta.

Vi har bade Jesus som forkunnar evangeliet om Guds rike, Jesus som botar sjuka,
Jesus som uppsoker syndare och umgas med den, och inte minst Jesus som under 30
ar lever ett anonymt liv som en vanlig snickare i Nasaret. Alla dessa aspekter av Jesu
liv kan vi kidnna igen 1 olika kallelser 1 Kyrkan. Men sa har vi ocksa Jesus som drar
sig undan till dsliga trakter hela nitter {6r att be, och som fastade 40 dagar i 6knen.
Och det dr just att aterspegla dessa aspekter av Jesu liv som kallelsen till det
kontemplativa eller eremitiska livet utgor.

Tystnadens betydelse

Var Gud ir inte bara en odndligt stor och miktig Gud, utan ocksd odndligt 6dmjuk.
Han vill inte tringa sig pa oss. Livet pa jorden dr &verfullt av saker och ting som
distraherar oss och far oss att férlora fokus pd Gud, bade fysiska syn- och
horselintryck sdsom TV och reklamskyltar och alla stressiga handelser pa jobbet och
1 familjelivet, men ocksé ndjen, njutningar och upplevelser sisom datorspel, god mat
och resor, som dven om de i sig inte nédvindigtvis ir onda anda kan forleda oss att
tro att de erbjuder en storre glidje och tillfredsstillelse in den som endast Gud kan

ge.

Visst ar det bade mojligt och ndédvindigt att 6va upp sin {6rmaga att bortse frin allt
detta brus 1 vardagen och i sitt inre dnda alltid ha sin uppmirksamhet fist vid Gud,
det som vi 1 broder Lorens av Uppstandelsens efterfoljd brukar kalla f6r "att leva 1
Guds nirvaro”. Men vi beh6ver samtidigt perioder da vi kan vara helt fria frin alla
dessa yttre distraktioner {or att Gud ska {3 en chans att tala till oss, eller snarare for
att vi ska f3 en chans att héra honom, eftersom han talar till oss 1 tystnad direkt till
vara hjirtan.

”Ett ord har Fadern talat och det var hans Son, och det uttalar han alltjamt i evig
tystnad och det ir 1 tystnad som det maste horas av sjilen.” (Johannes av Korset, Ord
av ljus och kdrlek, 99). Alla manniskor har diarfor ett andligt behov av att med jimna
mellanrum exempelvis delta i retritter, {or att under nagra dagars tystnad ater stilla
in ritt fokus i sina liv, det vill siga pa Gud.



Den kontemplativa binen som en tianst

Det ar didrfor nagonting mycket gott att eftertrakta att dgna hela sitt liv dt att som
Maria fran Betania sitta vid Jesu fotter och lyssna till honom. Eller som den saliga
Elisabeth av Treenigheten uttrycker det i sin berémda bon till Treenigheten: O
eviga Ord, min Guds Ord, jag vill tillbringa mitt liv med att lyssna till dig” (Andliga
skrifter, s. 50). Denna lingtan ir en {6ljd av den gudomliga kallelsen till det
kontemplativa livet. Malet med den kontemplativa bonen ir, enligt Johannes av
Korset 1 prologen till Sjilens dunkia natt, ”en kirleksforening med Gud s fullkomlig

som det dr mojligt hir pa jorden”.

I himmelriket kommer vi inte gora annat n att kontemplera Gud 1 en fullstindig
kirleksforening med honom, och dirf6r vore det ju konstigt om inte Gud gjorde
det mojligt {6r oss att atminstone till viss grad gora det dven 1 detta jordeliv. Men da
dterkommer vi till den ursprungliga frigan - dr det inte i grund och botten
egoistiskt att liamna virlden och gi 1 kloster {6r att uppna en djupare f6rening med

Gud? Hur kommer detta egentligen resten av virlden till gagn?

Hir har den heliga Teresa av Jesus (Avila) ett mycket tydligt svar: ”Vad jag nu vill,
mina systrar, och vad vi bor vinnldgga oss om att na fram till, det 4r att astunda och
dgna oss at bonen, inte {6r att njuta av den, utan {6r att fa kraft att tjina.” (Den inre
borgen, V11,4,12).

Det kontemplativa livets apostoliska vérde

Bonen dr och forblir kirnan och malet {6r det kontemplativa livet, men den som
agnar sig at den {Or att efterstriva de njutningar som atfoljer den har missat hela
poidngen. Bonen har bide ett egenvirde i att den leder oss till en djupare relation
med den Gud som har skapat oss och lingtar efter att fa komma oss nira, samtidigt

som den utgor en tjanst {6r medminniskorna.

Och det giller inte bara den uttryckliga f6rbonen, utan dven och faktiskt framforalle
den typiska teresiansk-karmelitiska kontemplativa bénen, dir man inte lingre vare
sig pratar med eller i egentlig mening ens “tinker” pa Gud, utan bara vilar i hans
nirvaro med en kirleksfull uppmirksamhet riktad mot honom.

Att vara kontemplativ innebdr nimligen att vara en kanal {6r Guds ndd - hans eget
overnaturliga liv - s att han kan lata den strémma genom oss och vidare ut till
resten av Kyrkan, och 1 det langa loppet till hela virlden. Sdsom utgtrandes olika
delar av Kristi kropp dr vi mer ett 1 Kristus dn vad vi {orst kan tro, och de heligas
gemenskap av alla dopta dr 1 hogsta grad en andlig verklighet dir ”den enes helighet
gagnar den andre” (jfr Katolska Kyrkans Katekes, 1475).






