Om tystnaden i Karmel
Ett kapitelanforande av Mother Mary of Jesus OCD (1851-1942), priorinna i London

Det ir inne 1 tystnaden och gliddjen i hans egen grinsloshet och evighet som Gud
lever, som han ilskar sig sjilv och oss. Hans yttrande 4r hans Ord; deras
omsesidiga Kirlek ir Gud som utgdr fran dem bada. Det dr utifrdn sin tystnads och
gudomliga livs skote som Gud skapar. Hans vilja skapar mianniskan och
virldsalltet, och bade glidjen i hans liv och hans skaparverk {6ds i1 hans eviga och
gudomliga tystnad.

Det ir denna gudomliga och levande tystnad, denna tystnad som ar Guds skugga
och den fruktbara strlen av hans hirlighet, som jag skulle vilja tringa in 1
tillsammans med er, mina systrar. Tringa in i? Nej, vad siger jag - snarare skulle
jag vilja f en glimt av den och, sedan jag fitt en glimt av den, 4ga den och 6ppna
vara sjilar for den. — Aga den och iterge den, for denna tystnad begir mer av oss
an bara en tillflyke, ett hem: den begir att vart liv erfar den och vara sjilar
genljuder av den, sa att den inom oss ma utgora Guds levande atmosfir.

Det ir i tystnaden som Gud uppenbarar sig. Det dr Gud som skapar tystnad, en
tystnad som vi innan dess varken férnimmer eller {rstdr: en hemlighetsfull och
samtidigt levande tystnad; en {6rdold, innerlig och unik tystnad, som likvil 1 sig
innesluter allt liv. Det dr i den tystnaden som Gud talar till oss, uppenbarar sig
sjalv, omdanar oss och forenar oss med sig. I denna tystnad, som ir helt oberoende
av alla sinnesintryck, av allt blott forgingligt som f6rsiggar runt omkring oss,
mottar sjilen det flode av liv som hon skapades {or.

Gud vidror henne, sitter henne i rorelse, formar och bereder henne, drar henne
till sig. Och dessa berdringar, dessa handlingar, dessa gudomliga férehavanden ger
sig till kdnna 1 en djup, helig, gudomlig tystnad mellan Gud och sjilen, en tystnad
som dr avskild fran allt skapat, fran varje tilldragelse och tidrymd 1 den yttre
virlden - en tystnad fokuserad pd Gud sjilv.

Det ir denna tystnad som pakallar vir uppmiarksamhet, vart utévande, var kirlek.
Ingen kallelse har 1 hogre grad 4dn var ndden och sindningen att dga den, aterge och
uttrycka den, f3 den att vixa och tillta. Gud 6nskar {3 se och bebo sin egen tystnad
inom oss. Den bor tringa djupt ner 1 oss och bara frukt i form av det Guds liv som
bara det kan ge oss glidje, {orening, den kirlek som vara sjilar eftertraktar, onskar,
lingtar efter att redan hir pd jorden komma i besittning av.



Om vi vill 4ga Gud, om vi 1 sanning vill trida in i det liv som Gud erbjuder oss
och som ir var kallelse, lat oss ga in 1 hans tystnad. Lat oss utgrunda den 1 all dess
sanning, och med detta mal {6r 6gonen inte vara ridda {6r att avligsna allt som

utgor ett hinder {6r den. Vad ir denna gudomliga tystnad 1 vart inre?

Det iar Gud som bereder en boning dt sig, som tar i besittning det som tillkommer
honom, och som med gudomlig styrka och kirlek fordriver allt som ir onddigt,
allt som inte 4r Han sjilv. Han far allt som dr tomt och onddigt att forvittra, och
genom detta hemlighetsfulla handlande sitter han vara sjilsformogenheter 1 stind
att motta hans eget ljus: hans glidje, salighet, hirliga stralglans, ensamhet och liv -
det liv som vir sjil skapades {or och som ensamt svarar mot vara innersta och

sannaste forhoppningar.

Ar det s vi forstr tystnaden? Ar det s vi betraktar den, mottar den, utévar den?
Oppnar vi hela var sjil f6r den? Tilldter vi den att djupt inom oss inprigla sitt
renande verk, sin frid, sin fruktbarhet; att 1 tanke, minne och hjirta ingjuta den
stillhet som ger oss liv? Dess handlande avlidgsnar, atskiljer, delar upp: det rymmer
1 sig sjalvt den mest fullkomliga askes. Att glomma sig sjilv dr mer dn att forakta
sig sjalv. Att glomma sig sjilv innebir den storsta, fullkomligaste och sannaste
askesen.

Vilken roll spelar den inre tystnaden {or var tankeformaga? Rollen av en verklig
befriare. En tankef6rmaga som inte vet vad tystnad ir och inte dger tystnad inom
sig sjalv kan aldrig uppskatta ndgonting. Den lever inte, dess liv dr bara en lekboll,
bara 3terskenet av tusentals minnen, intryck och diskussioner fran den sinnliga
nivan: dess frid och dess bon blir bdda oavlatligen himmade och kan aldrig fa
nagot djup eller bara nagon frukt. Guds liv star inte att finna i detta tumult.
Detsamma giller minnet. Om tystnaden inte insitts som segrare och mistare,

torhindras obonhorligen Guds handlande.

Vad kan man siga om ett hjirta som Guds kirlek inte har hinryckt, fangslat och
dragit till sig? Ett sadant hjirta skapar sitt eget martyrium med sina minga fafinga
bojelser och kinslororelser, med sin egenkirlek och sin alltfor kinslomissiga
kirlek, med sitt sokande, vare sig det sker pa det naturliga eller pa det
overnaturliga och andliga planet, efter Guds gavor snarare dn efter Gud sjalv.
Varhelst tystnaden inte far rada finner vi kamp och krig.

Men later vi tystnaden genomsyra oss och fa rotfiste 1 vart visens djup blir allt
forvandlat. Naden 6verflddar och Gud tar allt véart utrymme 1 besittning. O, mina
systrar, 1at oss {orstd tystnaden, 13t oss inse att den ger oss Gud, att den ir Guds
verk, Guds budbirare och hans atmosfir!



Om vi fattade detta, skulle vi da s3 ofta férakta den stora ndd som gémmer sig 1
den yttre tystnad som var Regel {6reskriver, i var ensamhet, i de stindiga
uppmaningarna till tystnad i allt vi gor: att rora sig ljudlst, att g som skuggor,
vilka man ser innan man hor dem? Allt detta utgor det yttre skrinet som vakar
over, beskyddar och hingivet omsluter den gudomliga tystnad som alltid borde
hirska 1 vart inre.

Om tystnad rdder i véra sjilar {6rmedlar den till vért visen och vara handlingar
den fullkomliga ordning som fordriver tumult, bradska, oro och andra forsta
rorelser som 1 sjilva verket inte dr annat dn protester av svaghet eller oordning
som stiger upp frdn en dnnu otyglad natur. Skulle vi sd latt bli irriterade och vara
sa begivna pa prat om vi verkligen i all dess storhet sag tystnadens gudomliga verk
i vara sjilar? Skulle vi kunna bryta och f6rlora den f6r ingenting, om vi férstod att
dirmed kan vi avbryta harmonin i midnniskors liv som ir tysta {6r att kunna hora
och 1 sin tur uttrycka ingenting mindre dn Guds ord?

Vad ir det som berévar oss tystnaden? Ar det vira plikter, vart arbete, vira
aligganden? Nej, langt ifrdn, det kan vi vara {6rvissade om. Gud ir nirvarande i
dessa, de dr uttryck {6r hans gudomliga vilja, de 4r hans plan {6r oss. Det finns
inget avstand mellan Gud och vira sjilar. Vi bir vir ensamhet inom oss. Ingenting
kan komma vid detta ensamma samtal med Gud, ingenting kan avbryta det i oss
och 1 vara liv utom frivilliga bojelser, egna sinnesrorelser, och den aktiva och
odisciplinerade benigenhet som drar var vilja och lingtan bort fran vir ensamhet
med Gud allena. Vi kan vara mycket upptagna - dr det detta, r det vara sysslor

som tar oss bort frin Gud ensam?

Nej - det som tar oss bort frin ensamheten med honom ir endast var 6nskan att
antingen fa vara ensamma eller mindre upptagna; ja, faktiskt ir det detta som
kommer emellan oss och Gud och som {orstor var ensamhet. Vi far inte glomma
att det 1 Karmel inte finns ndgot hinder {6r var sanna ensambhet tillsammans med
Gud utom den enbart naturliga, frivilliga och personliga aktivitet som far tilltride
till var sjil och déljer Gud f6r oss. Men om vi later tystnaden inta denna otyglade
benigenhets plats, bir vi vir ensamhet med oss dverallt. Vi talar, vi handlar, vi
lider, vi ber, och Gud ensam 4r nirmare och mer hemma 1 var sjil dn det vi sdger

eller gor.

Denne Gud som ensam bor i1 oss kraver av var trohet en djup respekt {or den yttre
tystnad som i sd visentlig grad utgdr Karmels liv. Jag tror inte att en sjil kan ge akt
pa enskildheter, till synes obetydliga men stora med hinsyn till deras syfte, som att
tyst stinga och ppna en dorr, utan att i och med detta faktum ocksd uppna inre

samling.



Den enkla yttre handlingen av trohet och kirlek i praktiken ir ofta ett
aterkallande till ordningen och till bonen som i sig sjilvt {6renar oss med Gud. For
vilket ir skilet till denna tystnad nir vi ror oss, till denna omsorg att undvika allt
ovisen och alla onddiga ord? Det dr {or att vi inte skall hora ndgonting annat dn
Gud, {6r att limna vara egna och andras sjalar fria att sinka sig djupt ner i hans
gudomliga tystnad.

I tystnaden uppenbarar Gud sig sjilv, undervisar han oss och genomtringer han

vara sjalar med sitt ljus och sitt liv. Tystnaden dr {orberedelsen till, forebudet om
och tillkinnagivandet av hans nirvaro och hans ndd. Han kommer, och inom oss
vixer det fram en ny tystnad, en dinnu djupare tystnad, en tystnad som ingenting

kan avbryta utom ofullkomlighet och synd.

L3t oss soka denna tystnad, mina systrar, lat oss lingta efter den, utéva den, gora
oss fortjanta av den genom att i praktiken dlska tystnaden - var sjils tystnad i
gemenskapen med Gud, Regelns tystnad, de tysta platserna i klostret, iakttagandet
av Stora Tystnaden. Stora Tystnaden 4r Guds tid, den tid nir den gudomliga
ensamheten har ritt att nd djupare 1 oss utan nagot medvetet bemddande, utan
yttre hinder. Lat oss ge vart samtycke till det som tystnaden vill utféra i oss. Lat
oss dlska och 6va oss 1 tystnaden, och vi skall {3 lira kdnna det liv, den rikedom
och de skatter som finns i Gud.

Tystnad innebir inte att vi stinger oss inne 1 oss sjilva. Tvirtom lyfter den oss ut
ur oss sjilva {or att {or evigt ge oss en tillflykt hos Gud. I denna gudomliga tystnad
tar vi emot sanningen, och genom att 3ga det eviga Ordet blir vira egna ord sanna;
de utgdr inte lingre ett falskt, tomt och fafingt ljud. De blir till ett eko av den
eviga sanning som har sin boning i den oavlatliga gudomliga tystnaden hos Fadern,
Sonen och den Helige Ande. Amen.



