Inre samling

Av den heliga Teresia Benedicta av Korset (Edith Stein)

Den som inte lyckas nd fram till sig sjilv finner inte heller Gud eller det eviga livet. eller
rattare sagt: den som inte finner Gud finner inte heller sig sjdlv och det eviga livets killa, som
vintar pd honom 1 hans eget innersta.

I alla tider har de, som lirt kinna det inre livet, fatt erfara detta: de drogs in 1 sitt innersta av
nagot, som utdvade storre dragningskraft an hela yttervirlden. De fick dir erfara, hur ett nytt,
miktigt och hogre liv villde in: det 6vernaturliga, gudomliga livet.

Det inre livet 4r den djupaste och renaste killan till lycka.
Den som lever samlad pé djupet ser dven de "smad tingen" i ett stort sammanhang.

Det finns ett tillstdnd av vila 1 Gud... Om jag dverlimnar mig at det, uppfylls jag efter hand av
nytt liv... Detta livgivande inflytande tycks mig vara utflodet av ett skeende och en kraft, som
inte kommer fran mig, utan som handlar i mig utan att jag sjilv behover gora nagot.

Minniskan ar kallad att leva i sitt innersta och att ta sitt 6de 1 sina egna hinder, sa som det
bara ar mojligt att gora utifran denna plats. Det dr bara utifran sitt innersta som hon kan finna
den plats i virlden, som ir menad f6r henne. Trots detta {6rmdr hon aldrig genomskada sitt
innersta helt och fullt. Det ir en Guds hemlighet, som bara han kan uppenbara, i den mén det
behagar honom. Men dnd3 har hennes innersta blivit lagt 1 hennes egna hinder. Hon kan
torfoga 6ver det 1 fullkomlig frihet, men hon har ocksa forpliktelsen att bevara det som en
kostbar rikedom, som anfortrotts at henne.

I det inre nar sjilen fram till den killa, som ger henne kraft till hennes levnadsoffer. Det ir
bara i det inre, som hon ir helt hemma, och dir hon 1 kirlek och i handling, som samtidigt ar
fri och buren av naden, kan besvara Guds meningsfulla krav, han som har sin boning 1 henne.

Den som bara da och da atervinder till sjilens djup och sedan stannar kvar pa ytan, hos
honom kan djupet inte utvecklas och dess formande kraft kan inte fa inflytande 6ver de yttre
skikten.

Varje {6rindring av de yttre levnadsomstindigheterna {or litt med sig, att den inre ron rubbas.
Dirfor skall man aldrig soka efter nagon sddan f6rindring, om inte Gud ordnar det sa.



Varje impuls, som fir minniskorna att komma till inre samling, och leder dem pa vigen till
Gud, bor betraktas som en nddens verkan, dven om naturliga hindelser och orsaker anvinds
som redskap.

Det giller att forst och frimst ha en stilla vra, dir man kan umgas med Gud pa ett sitt, som
om det 6verhuvudtaget inte fanns nagot annat, och det varje dag. Det lampligaste ir, tror jag,
en morgonstund, innan dagens arbete borjar.

Redan nir vi vaknar pad morgonen, vill dagens bekymmer och plikter tringa sig pa oss. Nir
skall vi gdra det och det? Man skulle vilja rusa upp och jikta ivig. Men da giller det att ta tag i
tyglarna och siga: Tag det lugnt! Ingenting av allt detta far stéra mig.

Min {6rsta stund pd morgonen tillhor Herren. Det dagsverke, som han ger mig att utfora,
skall jag ta pa mig, och han skall ge mig kraften att fullborda det.

Nir jag efter morgonens hogtidsstund vid Guds altare borjar min arbetsdag, blir det stilla i
mig, och sjilen blir tom pa allt det, som skulle vilja storma 6ver henne och tynga ner henne. I
stallet uppfylls hon av helig glidje, mod och handlingskraft. Hon har blivit stor, hon har
vidgats, eftersom hon har tritt ut ur sig sjilv och tritt in 1 Guds liv.

Sé dr det middagstid. Uttrottad och nertyngd kommer man hem. Och da vintar kanske nya
anfiktelser! Aterigen skulle det vilja jasa och storma: ilska, agg, anger. Och s har man s3
mycket att géra innan det blir kvill. Méste man inte ge sig av meddetsamma? Nej! Atminstone
inte innan stillheten vunnit insteg {6r ett 6gonblick.

Visst dr det svart att leva utanfor klostret och att vara utan det Allraheligaste Sakramentet.
Men Gud ir ju i oss, hela den Allraheligaste Treenigheten. Om vi bara {orstdr att gora oss en
vil tillsluten cell 1 vart inre och dra oss tillbaka dit, s3 ofta det

ar mojligt, da kan ingenting fattas oss, var pa jorden vi dn befinner oss. Pa sd sitt maste ju
ocksa prister och ordensfolk i fingelserna finna sin vig. For dem, som riktigt {orstar detta,
blir det till en stor nadegava.

Det personliga jaget har sitt egentliga hem i sjilens innersta. Nir det lever dir, forfogar det
over sjalens samlade kraft och kan gora fritt bruk av den. Fran det innersta kommer ocksa den
utstralningskraft, som det egna visendet har, och f6rmagan att pa ett andligt, liksom ofrivilligt
satt triada ut ur sig sjalv. Ju mer samlad en minniska lever i sin sjils innersta, desto starkare dr
ocksa den utstralning, som utgdr frdn henne och som drar andra in i sin tjuskraft.

Vi behover stunder, da vi 1 tystnad lyssnar och liter Guds Ord verka i oss, tills det manar oss

att bira frukt i lovets och girningens offer.



Ju djupare nigon dragits in i Gud, desto mer maste han ocksa trida ut ur sig sjilv, d.v.s. trida
in 1 virlden {6r att f6ra ut det gudomliga livet dit.



