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?Carmelus totus marianus” - Karmel dr helt "marianskt” - med detta tinkesprak som
formulerats under medeltiden ger man uttryck {6r en djup andlig verklighet. I
Kyrkans inre dr Jungfru Maria den plats dit Kyrkan i sina 6vriga lemmar soker
komma, liksom cirkeln soker sin medelpunkt. I Karmels inre spelar Maria samma
roll: hon ir den renaste och mest fullkomliga inkarnationen av dess mysterium.
Karmeliten, som ir pa vig mot sitt ideals forverkligande, vilket bestdr av renhet,
férening med Kristus och andlig fruktbarhet, kan bara uppna det 1 den man han blir
mer lik Maria, som pa ett privilegierat sitt dr bade Jungfru och Kristi Moder och
Brud. Det dr {orst och frimst evangeliet som visar oss Maria som det hogsta uttrycket
for det karmelitiska livet.

Maria lever i stor tystnad. De {3 ord som evangelisterna meddelar oss fran hennes
mun har ett stort djup, just pa grund av att de dr rotade i tystnaden. "Maria tog allt
detta till sitt hjarta och begrundade det” (Luk 2:19). Hon levde 1 ensamhet, helt vind
mot sin Son, ren och tom pa allt skapat. "I sin sjil bar hon aldrig bilden av nagot
skapat” (Johannes av Korset). Genom denna sin fullkomliga andliga fattigdom var
Maria fri {6r Gud, som hon vintade pa tillsammans med sitt folk. Hon som ir "salig
eftersom hon trodde” (jfr Luk 1:45) ir ocksd den som liturgin kallar den skona
kirlekens och det heliga hoppets moder och levande killa. I denna kirlek blir Marias
djupa och kontemplativa sjil en enda lovsdng: "Min sjdl prisar Herren, min ande
frojdar sig 6ver Gud, min Frilsare” (Luk 1: 46-47). Den storsinta 3dmjukhet som
kannetecknar Herrens ringa tjanarinna far hennes hjirta att brista av tacksamhet:
”Den Miktige har gjort stora ting med mig och heligt dr hans namn” (Luk 1:49).

I sin barmhirtighet bojer Jungfru Maria sig ner till minniskorna 1 deras ndd. Hennes
forbon, som dr pa samma ging diskret och miktig, dristar sig inte att f6reskriva hur
Gud skall handla utan néjer sig med att visa pd hans barns behov: “De har inget vin”
(Joh 2:3). Och Herren svarar med att visa en sa stor frikostighet som man aldrig vigat
hoppas pa... Maria var fri fran allt skapat "som skulle ha kunnat avldgsna henne fran
Gud eller ge henne nagon impuls. Alla impulser inom henne utgick fran den Helige
Ande” (Johannes av Korset). Pa sa sitt blir Jungfru Maria ett levande jz-ord - “ma det
ske med mig som du har sagt (Luk 1:38) - ett jz som leder till att den Helige Ande
kommer &ver henne, till att den Allrahdgste 6verskuggar henne och till att det eviga
Ordet antar kott 1 henne. Hon slungas in 1 Treenighetens djup.



Detta jz genomsyrar hela hennes liv, dnda tills hon far std vid korsets fot, dir hennes
instimmande och medlidande gor henne delaktig 1 frilsningsverket och dir hon blir
var moder. Jesus sade till sin mor: "Kvinna, dir ar din son.” Sedan sade han till
lirjungen: "Dir dr din mor” (Joh 19; 26,27). Jungfru Maria ir ocksa tillsammans med
apostlarna i den 6vre salen, dir hon med dem, och 4n intensivare, ber om den Helige
Andes ankomst, som vid pingsten skall grundligga Kyrkan i1 hennes mysteriums fulla
rikedom. Direfter drar Jungfru Maria sig undan, Bibeln siger inget mer om henne.
Men i det f6rdolda och 1 all stillhet spelar hennes nirvaro och bon en viktig roll i den
unga Kyrkan, dir Maria var det livgivande hjirtat.

S& har Jungfru Maria helt och fullt {orverkligat det som idr visentligt {or Karmel.
Karmeliterna, som bir hennes drikt (skapularet), ar liksom iklidda hennes nirvaro.
Tillsammans med den alltid rena Jungfrun gar de lings den branta stig som leder till
Herren. Vetskapen om att deras moder 4r med dem och vakar 6ver dem under natten
tyller dem med glddje och f6rnyar deras krafter och deras hopp. Genom henne later
de sig ledas till hennes Son. Aldrig nagonsin ir Maria ndgot hinder mellan Gud och
sjalen. Hon ir liksom ”genomskinlig” och uppfylld av Herrens ljus allena, och sa later
hon sjilen "komma ldttare fram till Gud och vara i honom pa ett fullkomligare sitt”
(Maria av Sankta Teresa). I och genom Maria blir sjilen jungfru pa ett djupare sitt
och brud pa ett sannare sitt. Nar hennes ja-ord har blivit totalt, kan hon i sin tur bli
"moder” (jfr Luk 8:21) till Kristus. "I den nakenhet dir sjilen befinner sig utblottad
pa allt annat, avlar och f6der hon Sonen i sjilva Gudomen, sa att hon blir Guds
moder” (Ur Buch von geistlicher Armut, en anonym medeltida skrift).

Det marianska livet I Karmel dr mycket enkelt och just dirfor sant. Jungfru Maria ror
vid sjilen och genomtringer hela dess djup, 1 stillhet och 1 det {6rdolda. Det kommer
inte an pa att utfora ett stort antal fromhetsévningar utan att leva 1 Maria, sa att
karmelitens liv blir ett slags f6rlingning av den heliga Jungfruns liv. S blir Maria till
en levande symbol {6r Karmel, som soker identifiera sig allt mer med henne {or att
dirigenom bli allt innerligare forenad med Kristus och genom honom med den heliga
Treenigheten.



