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Sanningen skall gora er fria (1)
A Wilfrid Stinissen, ocd

Sanningen har manga aspekter, och man kan tala om den ur minga synvinklar.
Det som intresserar oss hir idr inte den abstrakta sanningen utan sanningen som
har blivit kott och blod i en levande minniska.Det {6rsta vi tinker pa nir vi siger
att en manniska dr sann, ir att hon talar sanning, att hon inte ljuger.

1. At tala sanning

Att tala sanning ar naturligt {6r minniskan. Att ljuga dr inte det ursprungliga, utan
nagot som kommit efterat. Ett litet barn tinker inte ens pd mojligheten att far
eller mor skulle kunna ljuga. Barnet litar absolut pd vad de vuxna siger. Nir ettt
barn olyckligt nog ertappar sina foraldrar med en flagrant 16gn, blir det en chock
for barnet. Detta visar att 4rligheten 4r djupt férankrad i minniskan. Aven
l16gndetektorn, som genom mitning av en persons reaktioner (sdsom andning,
hjirtverksamhet och blodtryck) kan avgora huruvida hon ljuger eller ej, bevisar
att det dr onaturligt {6r minniskan att ljuga.

Logn skapar stress. Den som ljuger ofta, lever i ett tillstdnd av stress:
spanningarna ackumuleras. Ju mer man ljuger, desto storre blir ocksd ridslan att
16gnerna skall avslojas. Hela den inre harmonin blir stérd. Man dr standigt utsatt
for psykisk press, f6r man maste noggrant komma ihag sina logner si att man inte
sa smaningom blir genomskadad. Man behover verkligen ha ett gott minne om

man ljuger mycket.

Gud har lagt ndgot av sin egen sanning och trofasthet 1 minniskans hjirta. Nir vi
talar sanning kommer ndgot av Guds sanning 1 dagen. Genom var drlighet blir vart
liv och den milj6 vi lever i alltmer Guds rike. Guds rike ir ju ett “sanningens
rike”. Nir du ger ett helt drligt svar pa en fraga, di 4r det Gud som rader i dina
ord. D3 talar du sanning "1 Kristus”, som Paulus siger om sig sjdlv (Rom 9:1). Vi
maste “hjilpa till att sprida sanningen” (3 Joh 9).

Overallt dir minniskor ir sanna och tinker, talar och handlar sant, finns nagot av
Guds rike. Sa linge vi behandlar skapelsen med vordnad, sa linge vi inte 6var vald
mot den genom légn eller oirlighet, ir Gud med oss. Ar det inte en storartad
uppgift att 1 virlden skapa en boning {or Guds sanning? Gud behover oss for att



ljusets rike skall besegra morkrets rike. Vi medverkar i denna kamp genom att

leva s3 att allt vad vi dr, siger och gor ir sant.

Varfor ljuger man?

Genom att genomskdda vara l6gner, genom att kasta sanningens ljus pa dem, kan
vi lattare undvika dem. Vad ir det egentligen som driver oss till 16gn? Det kan
vara dngest. En sjukskoterska ger fel medicin dt en patient, och han mar illa av den.
Likaren fragar: "Har du gett ritt medicin?” *Visst”, svarar hon med latsad
overtygelse. Hon ljuger. Eller ett sillskap skimtar med nagot, med tron t ex eller
med kyrkan, och i stillet {6r att bekdnna firg skrattar den kristne som alla de
andra. Han ljuger.

I en diskussion om popmusik talades det om olika popsangares meriter. En av
deltagarna nimnde di schweizaren Graufeld, och gruppen diskuterade ivrigt hans
goda och diliga egenskaper. Till sist fragade nigon: "Kanske finns det hir somliga
som inte kdnner Graufeld?” Jo, ndgra fa hade aldrig hort talas om honom. Alla
andra kinde honom vil. Da sade ledaren {6r det psykologiska experimentet kallt:
”Graufeld finns inte!” - Det kan hinda att man vill gira intryck. Eftersom det man
har att siga inte ir tillrackligt imponerande, blaser man upp det. Det lilla man
upplevt blir ndgot kolossalt. - Det kan till och med vara ex feltolkad kérlek som driver
oss till att ljuga.

Om vi har ryktet om oss att vara sirskilt snilla ar det inte osannolikt att de flesta
av vara ldgner har sitt ursprung just hir, 1 var snillhet. "Hur gammal tror du jag
ar?” fragar en dam, och du siger tio ar mindre dn du faktiskt menar. *Stor jag
inte?” undrar en rost 1 telefonen. ”Inte alls”, svarar du snillt, medan du 1 ditt inre
svir och forbannar. *Tror du det ir allvarligt?” fragar en sjuk vid ditt besok. "Du
blir snart frisk”, svarar du, fastin du vet att han snart skall vara dod. Hur
underbart vore det inte om vi vid alla sddana tillfallen verkligen kunde lita pa
varandral

Det kan vara klokt att ndgon ging rikta stralkastaren speciellt pa sanningens
omrade. Man behover inte vara radd att man dirigenom férsummar andra
viktigare aspekter. Nir man fattar en god f6resats inom ett begrinsat omrade,
riskerar man - tminstone teoretiskt - att f6rlora helheten ur sikte. Den risken
finns inte hir. Inom skolastiken betonar man att verw (sanningen) har en
transcendental karaktir. Med andra ord att sanningen omspinner hela
verkligheten. Verkligheten som sidan ir sann. Sa snart en minniska {orsoker vara
sann, indras elz hennes liv.



Teresa av Jesus faste stor vikt vid absolut drlighet. Hon var inte radd att papeka fel
pa detta omrade. Hon skriver till Pater Gracian, som ir hennes provinsial: "Jag
tycker det verkar som om Elisa (ett smeknamn pa Gracian som Teresa ofta
anvinder, sirskilt med tanke pa att brevet kunde falla i frimmande hinder) ibland
inte var sd noga med att 1 alla avseenden siga hela sanningen.

Aven om jag vil forstar att det giller foga viktiga saker, si skulle jag 6nska att han
var mer noggrann 1 detta hinseende. Var snill, min fader, och be honom entriget
om detta pa mina vignar, jag inser att dir man slarvar med detta kommer det inte
att finnas ndgon ikta fullkomlighet. Tdnk vad jag ligger mig 1 allting, som om jag
inte hade annat att goéra” (18 juli 1579). Gracian var kind {6r att vara ytterst snall!

"Barmhdrtighet och sanning”

Att tala sanning betyder inte att man i tid och otid skall siga sin medminniska
*sanningen”. Varje sanning har sin tid. Det kan hinda att den andre inte ir mogen
att hora en viss sanning. Eller att han inte kan acceptera att just dx siger den. Hir
behovs det fina antenner. Det dr ocksd mojligt att du sjilv inte dr mogen att siga
en sanning. Nir du siger ndgon sanningen {or att himnas eller 1 ett tillstdnd av
irritation, kan du vara siker pa att din sanning skadar mer dn den gagnar.

Det dr oerhort svart att acceptera en obehaglig sanning nir den sigs med irritation.
I Karmel var det {6re konciliet sed att inleda skuldkapitlet med att be varandra om
en tillrdttavisning eim caritate (med kirlek). Dirmed gav man prov pa en klok
6dmjukhet. Man var medveten om sin svaghet och piminde medbréderna om det.
”Sédg det inte hart utan 'med kirlek', annars kommer jag inte att kunna svilja din
reprimand.” Det dr en gyllene regel att aldrig siga en medminniska “sanningen” sd
linge man inte kan siga den med kirlek.

Bibeln visar pd manga stillen att barmhirtighet och sanning hér samman. ”Alla
dina girningar och alla dina vigar dr barmhirtighet och sanning” (Tobit 3: 2).

”Lat godhet och sanning ej vika ifrdn dig. Bind dem omkring din hals, skriv dem
pa ditt hjirtas tavla” (Ords 3: 3). "Kirleken glids med sanningen”, skriver Paulus i
sin lovsang till kirleken (1 Kor 13:6). De finner sin glidje tillsammans.

En sanning som inte star i kirlekens tjinst dr inte riktigt “sann”. Vad som ir
meningen med cn broderlig tillrdttavisning lir oss Jesus: ”Om din broder har
gjort dig ndgon oritt, si ga och stdll honom till svars i enrum. Lyssnar han pa dig,
har du vunnit tillbaka din broder” (Matt 18: 15).

Det giller att vinna tillbaka sin broder, och inte att avreagera sig eller fa en broder
att vara mindre besvirlig. Ar vi helt irliga och férsker vi genomskida de motiv



som driver oss att siga ndgon sanningen, skall vi ofta kinna oss tvungna att tiga:
det som leder oss ir inte kirlek, inte den andres bista utan vart eget bista. Eller
snarare det som v1 tror vara vart bista, for endast kirleken ar vart sanna bista.
Bara kirleken kan visa oss o vi skall siga nago# ndirvi skall siga det och Jurvi
skall siga det. Men alltid skall det ske med barmhirtighet.

Far jag beridtta om en gammal 6kenfader? En av eremiterna hade daligt rykte, och
en dag hade till och med det allra virsta hint: en kvinna hade setts 1 hans cell.
Broderna 1 nirheten var upprorda och ville jaga bort kvinnan ur eremitaget. De
bad Abba Ammonas {6lja med. Nir den syndige eremiten horde broderna nirma
sig, gdmde han kvinnan i en stor reservoar. Sa snart Ammonas kom in, sag han

vad som hade hint, men "till Guds dra” holl han saken hemlig.

Han stillde sig ovanpa reservoaren och tillsade broderna att undersoka hela
eremitaget. De sokte verallt men fann inte kvinnan. D3 sa Ammonas: "Mina
bréder, varfor har ni gjort sd? Ma Gud {orlata er.” Nir alla hade gatt, tog han den
syndige brodern vid handen och sade: ”Akta dig, min broder” och limnade
honom. Vem tinker inte pa vad Jesus sade till dktenskapsbryterskan: "Inte heller
jag domer dig. Ga nu, och synda inte mer” (Joh 8:11) ?

- Abba Poimen ir en annan 6kenfader. Hans namn betyder "herde”. Han gjorde
sitt namn heder, f6r han var verkligen en god herde. En dag kom nigra broder till
honom med ett praktiskt problem: ”Nir vi ser broder som sover under
gudstjinsten, skall vi da vicka dem s3 att de haller sig vakna?” Poimen svarade:
”Om jag ser en broder som sover, si ligger jag hans huvud 1 mitt knd och later
honom vila” (Per Beskow, Okenfiidernas tinkesprik, s. 119).

| stallet {or att s4gz sanningen kan man alltsa ibland girz sanningen. Sanningen ir
det som Jesus lir oss och kan sammanfattas i ett ord: kirlek. Att gora sanningen
ar att dlska. Att gora sanningen ir ibland ett effektivare sitt att vinna tillbaka sin
broder 4n att sdga sanningen. Nir nagon slar dig pa kinden kan du siga: du far inte
sla mig, det ir synd. Antagligen 6vertygar du dirmed inte din broder. Jesus
foreslar en annan metod: att vinda ocksd den andra kinden mot honom (Matt 5:
39),

Meningen ir inte att inbjuda den andre att sld en ging till. P sa sitt skulle man
bara f6rdubbla hans skuld. Nej, meningen ir att gora det omdjligt f6r honom att
sld. En sddan ovintad kirlek avvipnar motstandaren. Han hade trott att du skulle
sla tillbaka, och da hade han med gott samvete kunnat sld igen. Men det onda
forlorar sin kraft nidr man later sig drabbas av det utan att {orsvara sig.



Det sigs om Johannes av Korset att han en kvill blev 6verfallen av révare. Han
tog ett fat, slog vatten 1 det och bad révarna att 3 tvitta deras fotter. De skimdes

och omvinde sig.

Sé linge du tycker om att siga ndgon sanningen, ar du inte mogen {6r det. Endast
nir det kostar dig nigot, kan du hoppas att din tillrdttavisning skall bira frukt.
Thérese av Lisieux skriver om den uppgift hon hade som novismistarinna att
tillrdttavisa noviserna: ”Jag skulle tusen ganger hellre ta emot forebrielser dn rikta
dem mot andra, men jag kidnner att detta maste vara ett lidande {6r mig, ty om
man handlar efter sina naturliga impulser ar det omdjligt {6r den sjil vars
svagheter man vill avslja att inse sina fel. Hon ser bara detta: systern som blivit
alagd att vigleda mig ar pa diligt humor och nu gar det ut 6ver mig - och jag som
anda dr fylld av goda avsikter!”  (Sjalvbiografiska skrifter, s. 213-214).

Man bor komma ihag att de fel man uppticker i sin omgivning ofta ir ens egna fel
som man projicerar pa andra. Det som man inte vill se hos sig sjilv uppticker man
i den andre. Psykologerna har gjort oss uppmirksamma pd denna egendomliga
mekanism, som far oss att skriva vira diliga sidor pd en annans rikning. Nir jag
ser en flisa 1 min broders 6ga gor jag alltsa klokt 1 att s6ka efter bjilken 1 mitt eget.
Det ar nimligen mycket sannolikt att flisan i den andres 6ga ir aterskenet av
bjilken i mitt.

Jag bor inte férlora min tid med att {6rs6ka ta bort flisan ur min broders 6ga. Det
enda jag har att gora dr att arbeta bort bjilken 1 mitt 6ga. Nir jag efterat ser pa
min broder blir jag glatt 6verraskad 6ver att flisan ocksd har {6rsvunnit ur hans
6ga. De fel som vi uppticker hos andra kan med andra ord lira oss mycket om oss
sjilva. De kastar ljus pa en del flickar 1 vart eget inre. Vad det giller dr dd inte att
sdga sanningen till min broder utan till mig sjilv.

Ju mer man ilskar, desto mindre fister man sig vid en annan minniskas fel.
”Kirleken 6verskyler en myckenhet av synder” (1 Pet 4:8). Kirleken misstinker
aldrig ldga motiv. "Kirleken tror allt, hoppas allt” (1 Kor 13:7). Nir Jesus moter
Sackaios ser han inte hans fel utan hans méjligheter. Ar hans blick mindre skarp
eller kommer han, nir han uppticker det goda i Sackaios, mindre nira sanningen
an de som siger att han dr "en syndare”? (Luk 19:7). Tvirtom, det goda ir alltid
mer sant an det onda. Det som Jesus ser dr Sackaios' djupare sanning: att han ir
”en son till Abraham” (v. 9).

Du kan anse dig sirskilt benadad nir du 1 livet har ndgon som siger dig sanningen
om dig sjilv: den positiva och den negativa sanningen. En vin som ilskar dig sd
mycket att han/hon inte dr avundsjuk pa det goda och fina som finns i dig, utan i



stillet glader sig at det och drar fram det i ljuset, och som samtidigt, tack vare sin
djupa kirlek till dig, har férdrag med dina fel och dirfér lugnt och sakligt kan
peka pa det som hindrar utvecklingen av det goda.

Men det {orsta dr viktigare dn det sista. Riktig uppfostran ir, som liknelsen om
ogriset lir oss, mycket mer ett sitt att bejaka det goda dn att utrota det onda. Man
kan verdsa en medminniska med sd mycket vilment kritik att hon forlorar tron
pa sina mojligheter.

Ar det inte mirkligt att uttrycket “att siga nigon sanningen” endast anvinds nir
det giller att siga obehagliga sanningar? Hirav tycks framga: 1. att det som vi 1
forsta hand betraktar som sanningen om den andre ir hans negativa sidor, vilket
ar djupt orittvist; och 2. att nir man siger en medminniska nagot positivt om

henne, anses man inte tala sanning, det kan inte vara annat in smicker.

I praktiken dr det ibland smicker och vi beh6ver inte inte vara naiva. Men nir »
siger nagon “sanningen” kan vi gora det pa ett annat sitt och {ors6ka né den
djupare sanningen, den ljusa. Och nir vi berdr den morka sanningen, bor vi veta
att dven den ir genomstralad av ljus. Ernesto Cardenal har i ett par magistrala
sidor beskrivit hela den minskliga aktiviteten, ocksa synden, som ett s6kande efter
Gud (En bok om kdrleken, s. 11-12).

En ny fribet

Varje sanningsniva medfor och skapar sin sin egen frihet. Den frihet som ir
frukten av att man alltid talar sanning bestdr i en inre och en yttre harmoni. En
inre harmoni: man lever 1 frid med sig sjalv. Om Augustinus har ritt ndr han
definierar friden som den ro som uppstar nir allt dr i ordning (pax est tranquillitas
ordinis), dd maste man erkidnna att en minniska som ir sann har frid. Det finns
ordning 1 henne, 6verensstimmelse mellan verkligheten och hennes tankar, och
mellan hennes tankar och hennes ord. Livet blir mycket enklare.

Att ljuga gor livet komplicerat och kluvet. Har man {6r vana att ljuga blir man s3
smaningom insnirjd i ett ndt av 1ogner som det blir svart att befria sig ur. Var och
en som forsoker att Gvervinna sin feghet och fafinga, och {6rmar sig att tala
sanning, mirker omedelbart att han blir friare. Han kinner att det faller en borda
fran honom. Det mirks till och med i kroppen som blir kvitt en mingd

spanningar.

Detta leder av sig sjilvt till en storre y##re harmoni. Att ljuga stor relationerna.
Ljuger du ofta, sd firstirs de. Det dr omdjligt att undvika att andra snart uppticker
att du ljuger. Foljden ir att man aldrig mer litar pd dig, inte ens nir du talar



sanning. Ar du diremot helt irlig si fir dina ord en oerhdrd kraft. Du betraktas
som palitlig. Och ingenting ir sd befriande som att veta att andra litar pa dig. Den
tillit som minniskor visar dig har en skapande f6rmaéga: du kianner dig stimulerad
att inte svika den, att vara dnnu mer drlig och sann.

Du uppticker samtidigt att du inte behdvde vara si radd {6r att vara drlig. Du blir
inte mindre sympatisk nir du erkdnner din okunnighet eller svaghet. Tvirtom,
minniskorna borjar ilska dig mycket mer nir de marker att du dr en av dem: en
begrinsad, sirbar, liten varelse. Att leva tillsammans med en fullkomlig minniska
ar jobbigt. Hon stér alltfor hogt ver andra, och eftersom de flesta inte kan lata bli
att jimfOra, kdnner de sig mindervirdiga. Duktiga, briljanta personer som kan och
vet allt blir visserligen beundrade, men sillan dlskade.

For att bli dlskad maste man stilla sig pa de andras niva. Att det inom
kristendomen och den kristna mystiken finns en sddan brinnande kirlek till Gud
(i motsats till andra religioner), beror pa att den Gud som vi kristna tillber har
gjort sig sd liten. Gud har blivit var broder, ja var tjinare, och dirfor dlskar vi
honom s hogt. Ar det inte paradoxalt? Man ljuger for att std hogre i andras 6gon
och pa s sitt bli mer ilskad, och man {6rstdr inte att det dr just genom att stiga
ned frin sin piedestal som man far kirlek.

Den amerikanske psykologen Carl Rogers skriver i sin bok Mdanniskor i grupp. Om
encountergrupper: "Ndr jag trader fram sddan jag dr, nir jag visar mig utan forsvar,
utan rustning, bara jag — nir jag kan acceptera faktum att jag har manga svagheter
och fel, gér manga misstag, ofta ir okunnig nir jag borde veta . . . da kan jag vara
mycket verkligare. Och nir jag kan stiga fram utan att bira rustning, utan att
anstranga mig att vara annorlunda in jag dr, da lir jag mig mycket mer - ocksd av
kritik och fientlighet - ir mycket mer avslappnad och kommer mycket nirmare
minniskorna.”

Dirmed kommer vi till den andra delen, som jag har f6rsett med titeln fa/sé och dkta
drlighet. Hittills handlade det om att #/z sanning, att inte Ijuga. Nu giller det att vara
sann, inte bara med ord utan genom hela vart sdtt att vara. Rogers' citat har redan
fort oss in 1 denna nya problematik. "Livet dr {or mig mycket roligare”, skriver
han, "nir jag inte dr pa min vakt, inte gommer mig bakom en fasad utan {6rsoker

vara och ge uttryck at mitt verkliga jag.” Den stora fragan ir: vad dr mitt verkliga
jag?

1. Falsk och dkta drlighet
Behovet av drlighet och autenticitet tycks aldrig ha varit sa stort som 1 vara dagar.
Arlighet 4r den hogsta av alla dygder. Man kan nistan tala om en irlighetens



mystik. Arligheten har till den grad stigit i vir aktning att den har blivit det
slutgiltiga kriteriet nir det ror sig om att beddma en minniskas virde. "En irlig
bok”, skriver recensenten, och nagot finare kan han inte skriva; med ens far alla
gemenheter i boken en stralglans.

Arlighet har alltid varit viktig for oss minniskor. Det kan inte vara annorlunda.
For att vara trygga maste vi kunna lita pa varandra. Vi vill att vad den andre siger
och gor overensstimmer med det som han innerst inne menar. Sedan Freud har
lart oss att stiga ned 1 medvetandets nedersta skikt och dir uppticka véra
handlingars djupaste motiv, har drligheten vunnit dnnu storre anseende. Tack vare
kontakten med det undermedvetna blir det nu littare att demaskera allt som ir
odkta pd det medvetna planet. "Var drlig” betyder nu: "Var dkta, var dig sjilv.”

Men vad menar man med detta: *Var dig sjilv”? Du dr ju dubbel. Visserligen ir du
”ljus 1 Herren” (Ef 5: 8), men “det morker som du en ging var” gor sig fortfarande
gillande. Ofta ar det till och med sa att det just ar morkret som dr mest péfallande
1 minniskan. ?Om vi sdger att vi dr utan synd, bedrar vi oss sjilva, och sanningen
finns inte i oss” (1 Joh 1:8). Syndens kirna dr just sjalvbedrigeri. Siger Jesus inte

om djdvulen att han dr en 16gnare och 16gnens fader? (Joh 8:44).

Vi har en benigenhet att f6rvixla gott och ont, ljus och morker: ”Ve dem som
kallar det onda gott, och det goda ont, dem som gér morker till ljus, och ljus till
morker, dem som gor surt till sott, och sott till surt!” (Jes 5:20). Nar man syndar
anser man det sura for s6tt. Thomas av Aquino pastar att en minniska inte skulle
kunna handla, inte heller handla syndigt, om hon inte, atminstone 1 sjilva
handlingségonblicket, sig sin handling som nagot gott. En alkoholist dricker sprit
dirfor att ”det dr sa gott”. Han lurar sig sjilv, och gor det s engagerat att han ofta
inte anar att han blir lurad.

Om alltsd ndgon sdger: "Jag vill vara mig sjilv”, kan man fraga honom: Vilken del
av dig sjalv vill du vara? Vill du vara ditt ljus eller ditt morker? Om du viljer ditt
ljus, viljer du det djupaste 1 dig, ditt dkta jag. Du dr ju mer ljus in morker, i
synnerhet du som lever i1 Kristus. Om du diremot viljer morkret 1 dig, dvs.
synden, s3 viljer du sjilvbedrigeriet. Ar det inte paradoxalt igen? Vir tids
minniska, som vill {3 vara sig sjilv och dirfor ha lov att ge fritt utlopp at vad hon
tanker och kidnner, hon dr mindre dn nigonsin sig sjilv. Hennes arlighet ar ett
monumentalt sjilvbedrigeri.

Nir man talar om att vara dkta eller autentisk, glommer man ofta att det finns
olika skikt 1 midnniskan, att varje skikt har sin egen sanning, och att det rader en
konfliktsituation mellan dessa olika skikt och deras sanningar. Vill jag vara irlig



mot ytskiktet, de biologiska impulsernas och animaliska instinkternas niva, si
skall jag vara odrlig och otrogen mot mitt djupare visen. Nir ir jag drligast: nir jag
vid vickningen pa morgonen ger efter {or min ldttja och ligger kvar 1 singen, eller
nir jag i1 lydnad mot Guds vilja som vickarklockan formedlar reagerar med ett
”Se, hir dr jag!” och stiger upp utan dréjsmal?

Nir dr jag drligast: nir jag forsoker ta emot ett ont ord med talamod, eller nir jag
ohimmat ger luft 4t min irritation och aggressivitet? Varje gang viljer jag mellan
tva slags drlighet. Antingen foljer jag mitt humdr, mina nycker, eller ocksa lyder
jag min vilja. Jag ir kanske mindre drlig mot mina ytliga kinslor men helt irlig
mot min fundamentala livsinstillning och min djupa lingtan. Jag visar inte min

periferi utan mitt djup.

Faktiskt dr det s3 att de impulser och emotioner som @r knutna till de animaliska
instinkterna (aggressivitet, angest, sexuella begir) ocksa ir de som ser mest
spontana ut. Den som ger efter {or dessa impulser kan dirfor ge ett insryck av storre
arlighet an den som behirskar sig. Den {orsta, spontana reaktionen kommer ofta
fran ytskiktet. Det krivs en lingvarig och grundlig rening innan man “spontant”

reagerar fran djupet, dir man 4r en gren i vintradet.

Att f6rsoka vara drlig pa alla niver samtidigt leder nédvindigtvis till kaos. Vad ir
arligare och uppriktigare, undrar Gustave Thibon, 4n ett hus som rasar? Med en
beundransvird *6ppenhyjirtighet” visar och avslojar det alla de olika material som
det var byggt av. Men byggnadens harmoni kriver att mycket av materialet {6rblir
dolt. Att avsloja varje detalj sker nddvindigtvis pa helhetens bekostnad.

Materialet ligger nu i dagen, men det finns inget hus mer.

Den kristna odrligheten

Det sigs ofta att kristna dr mindre drliga an andra. Det kan man {6rstd. Det ar
mycket svarare {6r en kristen att vara helt igenom drlig och dkta. Som kristen har
han valt Gud och hans vilja. Han har erkint sin sanna identitet och bestimt sig {or
att vara sig sjilv, dvs. kristen, "kristuslik". Men det betyder inte att han med ens ir
vuxen denna uppgift. Det finns 6gonblick da han inte klarar av det. Och
egentligen klarar han det aldrig helt och fullt. Det hander att evangeliets ideal
tilltalar honom mindre 4n vissa mianskliga mal.

Denna dubbelhet gor att det kan komma perioder av trétthet och leda, tider da
han, som Israel 1 6knen, lingtar tillbaka till kottgrytorna i Egypten. De kristna
idealen dr dessutom svindlande héga. Man konstaterar standigt pa nytt hos sig

sjalv att man inte ir konsekvent.



Den icke-troende befinner sig 1 en helt annan situation. Han har inte sidana
absoluta ideal, han behover inte bli *fullkomlig som den himmelske Fadern ir
fullkomlig”. Han har ett manskligt program {6r personlighetsutveckling, som ir
realiserbart med minskliga krafter. Det ar mycket littare {6r honom att vara
”konsekvent”, fastin dven han kanske maste medge att han ofta inte klarar det

helt.

Men gemensamt {or kristna och icke-kristna dr att de stindigt maste vilja mellan
en dkta och en falsk drlighet. Falsk idrlighet dr ett slags exhibitionism: allt som gar
genom ens huvud, alla kinslor och impulser visas {or offentligheten. Principen ir
att man skall visa sig ”som man r” - Akta irlighet 4r inte s3 dum. Den vet att
man genom att 1 handling visa det som finns inom en ocksa bejakar och bekriftar
det. Nédr man uppf6r sig i 6verensstimmelse med det onda som man kinner inom

sig, ger man niring it detta onda. Det bara vixer alltmer.

Nir man diremot handlar i 6verensstimmelse med goda som finns inom en, si
bekriftar man detta goda. Den sanna drligheten ar den dir man visar sig sd som
Gud vill att man skall vara. Gud vill att det bésta i midnniskan skall komma fram.
Jesus sdger inte: sprid ert morker, kasta er skugga 6ver allt och alla. Utan: lat ert
ljus lysa f6r manniskorna (Matt 5:16). Inte ett abstrakt ljus, inte ljuset 1 dess
fullhet. Du behover inte forkroppsliga ett abstrakt fullkomlighetsideal. Det vore
inte drligt, utan onaturligt och kanske skenheligt. Nej, 1at di# ljus lysa. Har du
mycket ljus, sa lys mycket. Finns det mindre ljus i dig, sa lys mindre. Men lat det
basta i dig komma fram.

Borttringning eller behdrskning?

Skall vi alltsa tringa bort alla onda bojelser och impulser? Inte alls! Det finns en
himmelsvid skillnad mellan borttringning och behirskning, mellan att
undantringa och tygla sina kinslor. Det finns minst tre i6gonenfallande skillnader
mellan dessa tva sitt att reagera.

1. Nir det giller borttringning later man inte kinslan 1 fraga stiga upp till
medvetandets niva. Man vill inte acceptera den, inte se den. Man blundar. Det
skulle gora alltfor ont att se den rakt 1 dgonen. — Den ritta reaktionen priglas av
klarsynthet och accepterande: man vagar se att det t ex finns hatkinslor, att nagot

1 en Onskar fars eller mors dod.

2. Vid borttringning dr det inte viljan utan en irrationell angest som leder
processen. — Att styra och timja sina begir dr ddremot frukten av en viljeakt,

nagot man gor medvetet och av fri vilja.



3. Borttringning leder till komplex och neuroser, dvs. en form av ofruktbart
lidande. I sig sjilv dr en neuros, som Jung siger, “ett surrogat {or ett meningsfullt
lidande!: (Vi far dock inte glomma att Gud ibland dven anvinder ett ”surrogat” for
att fa en minniska att mogna, och att ”surrogatet” salunda kan, dtminstone
provisoriskt, fa ett positivt fortecken.) - Att tygla sina begir diremot kan

visserligen vara smirtsamt och innebira lidande, men det ir ett meningsfullt och

berikande lidande.

Guds barns fribet

Akta irlighet 4r den som prioriterar det bista i oss och liter det komma fram. En
sadan drlighet leder till sann frihet. For vad dr frihet? Frihet dr ett tillstdnd dar
man inte lingre styrs av ytliga impulser, dir man inte lingre ir slav under alla
mojliga intryck, kinslor eller begir. Fri dr den som kan lyssna till det som
kommer fran hans visens djup, ddr hans ande vittnar tillsammans med Guds Ande
om att han ir Guds barn (Rom 8:16).

Pa latin heter frihet /Zbertas , och barnen i familjen kallas /ibers, 1 motsats till servi,
slavar. Frihet och barnaskap hor alltsd thop. Paulus tillskriver Guds barn
hirlighetens frihet” (Rom 8:21). Nir gudsbarnet 1 mig kan leva ut, dd ir jag fri.
Att kunna gora vilket val som helst, att vara tveksam om man skall vilja ljus eller
morker, liv eller dod, ar inte tecken pa frihet utan pa sjukdom. En of6rstord
minniska viljer spontant livet.

Minniskan 3r riktigt drlig, och riktigt fri, nir hon tar denna sin djupa natur pa
allvar, och inte bryr sig om en massa parasit-tankar och -kinslor, som det vimlar
av pa ytan av hennes visen och som {6rsoker stilla till oreda. Nar man later sig
drivas av det som kommer fran det djupaste skktet, dir man ir skapad efter Guds
avbild och uppfylld av Anden, di 4r man sann minniska och di nar man den

sanna friheten.

Ordet frihet kommer fran: {ria, dlska. Frihet har alltsd med kirlek att gora. Fri dr
man nir man dlskar. Den som élskar gor spontant det som den ilskade nskar.
”Om nagon ilskar mig, haller han mitt ord”, sdger Jesus (Joh 14:23). Om man
alskar honom pa djupet av sig sjilv, om man dlskar detta kristusliv, da gér man det
som detta kristusliv driver en till. Man kan hir knappast tala om lydnad eller
plikt. Det dr spontanitet, det dr suverin frihet!



