Karmel 1/2009

Dagmar Norell - En svensk mystiker i var tid

Av Wilfrid Stinissen o.c.d.

Det hinde i mars 1996. Dagmar var inlagd pa Ersta sjukhus med en lingt framskriden
cancer. Jag hade 3kt till Stockholm f6r att ge henne de sjukas sakrament och det vi 1
katolska kyrkan kallar viaticum (nattvarden som sista vigkost). Nagra av hennes allra

nirmaste vinner var med.

Jag stillde henne de brukliga fragorna: *Tror du pa Gud Fader allsmiktig - tror du pa
Jesus Kristus...” Inget svar. Hon sov. Eller var det borjan pa koman? Efter alla fragor
hojde jag rosten och sa: "Dagmar, tror du pa allt detta?” ”Ja”, svarade hon med en
sadan kraft och 6vertygelse att vi brast ut 1 skratt. Jag tror att alla tinkte som jag: sa
typiskt Dagmar, sadan var hon, en forunderlig syntes av svaghet och kraft.

Dagmar foddes den 14 januari 1917 1 S6derhamn. Hon var yngst 1 en syskonskara pa
sju ddr hennes dldste bror var 22 3r dldre dn hon och den yngste 7. ”Jag var en docka”,
skriver hon senare, ”som man ilskade att pynta, men en docka som man lika plotsligt
kunde limna {6r att dgna sig dt varandra och sina jimnariga kamrater... I min
djupgiende psykoanalys i Schweiz i slutet pa femtiotalet sokte och sokte jag efter

nagon kinsla av emotionell trygghet 1 min tidigaste barndom, men dir fanns endast

en stor och dngestfylld tomhet, att jag méste vara tyst for att inte stéra.”1

Dagmars mor led av migrin och depressioner i1 6vergangsaldern. Ofta lag hon och
vilade pa sitt rum, ibland med en tidning 6ver ansiktet {or att, forgives, dolja att hon
grat. Dagmar trodde da att hon var orsak till mammas grat vilket orsakade en
fruktansvird angest.

Nir en vin till familjen, en kirurg och missionir 1 Missionsférbundet, visade bilder av
sin verksamhet, bara visse hon inom sig - hon var da tre ar - att hon skulle bli
missionslikare. "Missionsfaltet” hette Kongo, och en likare var en som botade sjuka
barn och gjorde sd att hemska sdr, som gjorde ont, likte.

L Frin dgonspegel till lera, Kalejdoskop férlag, Ahus, 1987, s 10-11. Tyvirr ir boken utgingen p3 forlaget.



Till Indien

Under studietiden 1 Stockholm drogs hon alltmer till att specialisera sig 1 psykiatri.
Men ingen hade hort talas om att man sidnde en psykiater till missionsfilten. Det
tycktes inte stimma. Ett mote med virldsevangelisten Stanley Jones l6ste problemet.

Jones hade kommit till Indien som metodistkyrkans missionir.

Han dgde en stor fastighet 1 Lucknow 1 norra Indien dir prister, likare, lirare och
socialarbetare levde i en gemenskap. Det hade kommit manga minniskor dit och sokt
hjilp, vilkas problem inte primirt var religiost-andligt, utan berodde pé neurotiska
och mentala storningar. Det hade fitt honom att borja tinka pa ett psykiatriskt
sjukhus som skulle grundas ddr, bara han fann den ritta personen. I Dagmar fann han

denna och hon sjilv uppfattade detta som sin "marschorder”.

Alltifrdn borjan av sin tid 1 Indien méttes hon mycket positivt av kollegor,
myndigheter, hinduer och muslimer i ledande stillning. Men manga kristna
missiondrer reagerade negativt pa 6ppnandet av en psykiatrisk klinik. Hur skulle en
ensam ung svensk likare, ddrtill kvinna, klara en sddan uppgift? Och dessutom, vad
hade psykiatri pd missionsfaltet att gora?

Redan efter ett ar fick hon iging en avdelning {6r inlagda patienter. Men uppgiften
var 6verminsklig. Hon stod sd gott som ensam {or allt: behandlingen av patienterna,
administrationen, korrespondensen, sprakstudier. Dagen avslutades vid midnatt med
att hon gick rond och sig att allt var som det skulle. Ofta vicktes hon mitt 1 natten
och fick sitta vid singkanten hos nagon patient {6r att {6rsoka lugna.

Nir Stanley Jones efter flera ar kom pa besok berittade hon detta {6r honom. Han
talade bara om {6r henne att det var brist pa 6verlatelse at Gud som gjorde att hon
klagade. Han fick henne slutligen att bara kinna sig sjilvisk och syndfull. Visste hon
inte att det stod: *Allt {6rmar jag i Honom som ger mig kraft”?

Men hennes krafter var faktiskt helt slut. Hon hade aldrig ndgon riktig semester. Nir
Dr Medard Boss, professor 1 psykoterapi, kom pa besdk {or att f6rdjupa sig 1 studiet
av indisk filosofi, f6rstod han situationens allvar och lyckades dven skaffa en
eftertradare at Dagmar. (Arbetet vid den psykiatriska kliniken fortsitter 4n 1 dag,
men nu med helt indisk personal.)

Nir Dagmar efter sex dr limnade Indien {orsommaren 1956 var hon ett vrak till
kropp och sjil. Hon gick in i en ling, mycket mérk och angestfylld tid, som hon
manga ar senare skulle beteckna som den kanske viktigaste och rikaste 1 sitt liv. En
natt dromde hon att hon vdrdade en singliggande kvinna som hade férlorat bada
benen. Hon tyckte sjilv att budskapet var glasklart: "Nu gar det inte lingre.”



Om hon inte hade triffat professor Medard Boss redan i Lucknow och lirt kdnna
honom som en vinlig, varm, omtianksam och palitlig person med stor integritet,
skulle hon inte vagat satsa pa en psykoanalys igen. Nir han nu visade sig villig att
sjilv ta henne 1 analys tog hon mod till sig och sa ja.

Terapin i Ziirich

Hon var tvungen att flytta till Ziirich dir Boss hade sin professur. Dagmar var, nir
hon borjade terapin hos honom, inte bara utbrind utan verkligen mycket sjuk. Vid
ett efterlangtat konsertbesok brot hon ut 1 en fruktansvird kallsvett och angest, fast
overtygad om att nir dirigenten hdjde taktpinnen skulle det vara tecknet som utldste
virldens underging. I panik rusade hon dirifran. Hon upplevde att okinda min
spionerade pd henne nir hon var nere i staden f6r nagot drende, att hennes

telefonsamtal med Boss avlyssnades av syforeningstanter och helvetespredikanter.

Dr Boss var en benddad psykiater. Han hjalpte Dagmar att acceptera alla sina dagliga
upplevelser och lita dem {6rmedla sin innebdrd. “De talade om nagot som ville
inforlivas 1 min tillvaro, nagot som ville finnas till {6r mig, nagot {frdn min framtid
som sokte mig, sidor och mojligheter 1 mitt visen som jag inte accepterat eller som
min tidiga omgivning gjort det omdjligt {or mig att utveckla”. I sin bok Psychoanalyse
und Daseinsanalytik ignar Boss det {orsta kapitlet 4t Dagmar som dir far pseudonymen
dr Cobling. Kapitlet bir den signifikanta titeln: "En patient som lirde forfattaren att
se och tinka pa ett nytt sitt.”

Behandlingen gick ut pd att i den nya tryggheten med dr Boss sakta konfronteras med
nya sidor och mojligheter, att finna ett allt djupare svar pa frigan "Vem ir jag?” Nir
den alltfor tranga och f6rbjudande personligheten borjade spricka, férlorade hon f6r
en tid fotfastet. Det kindes som om hon skulle driankas 1 en bottenlds dngest. Boss
undrade om det verkligen var en sddan katastrof om den gamla virlden {51l samman.

"Maste inte nagot do {or att det nya och livskraftiga skall kunna utvecklas?”

Boss stillde upp nirhelst det var nédvindigt. Han var inte riadd {6r den djupa
angesten. Dirfor fick den komma och ga. Till slut kom Dagmar ater pa fast grund.
Det tog tid, och dven senare kunde dngesten komma tillbaka {6r en kort stund.

Hon fick inget std av kyrkans min. Stanley Jones skrev till henne att han hoppades
att hon snart skulle vara ”pa Vigen” igen genom “en ny 6verldtelse”. Senare
forebradde han henne att hon hade bytt yrke och svikit sin kallelse. Dagmar sjilv
visste att det inte handlade om ett svek. Hon hade gjort ett professionellt bra arbete 1
Indien, men det 6vergick hennes krafter. Under terapin blev det klart {6r henne att
det fanns nya och annorlunda uppgifter i framtiden.



En av de svara kriser hon maste igenom var att acceptera att hon inte orkade fortsitta
som lakare. Hon satt fast 1 den vanliga f6restillningen att om man blev frisk skulle
man kunna aterga till sitt gamla yrke. Som om inte ndgot helt nytt kunde dyka upp.

Om detta nya fick hon en tydlig signal i en drom. Hon satt i 6vre hallen av ett stort
hus, narmast en herrgdrd. Huset var alldeles tomt, {onsterrutorna trasiga och
tapeterna hingde i1 remsor. Den stora frukttridgirden var misskott och {6rvildad.
Dir satt hon i en vrd och sag pa elindet, nir hon horde tva min komma uppfor

trappan och prata med varandra: "Om vi skulle hjilpa henne att reparera huset.”

Det var Michelangelo och Picasso. *Tala om faddrar!” brukade Dagmar tilligga nir
hon berittade denna drém, och brast da ut 1 sitt hjartliga skratt. Drommen fick henne
att fOrsta att hennes konstnirliga anlag var nagot att ta vara pa, att ta pa allvar, att
forverkligandet av det skulle hjilpa henne att bli och {6rbli frisk.

Boss hade anat att 16sningen 13g i den riktningen och var inte foérvinad. Anda tog det
tid innan Dagmar kunde acceptera den helt nya vigen. En dag gick hon {6rbi en
oppen dorr till ett rum ddr man satt kring ett stort bord och arbetade med lera.
Plotsligt tindes gnistan. Boss bekriftade henne och talade om var hon kunde képa
lera och dven limna in {6r brinning. S& borjade ett spinnande dventyr.

Under terapin hade hon inte kunnat be. Efter tre ar lingtade hon efter att kunna
meditera 6ver en bibeltext som hon gjort tidigare. Men det fungerade inte. Efter att
nagon tid ha lyssnat till hennes klagan, undrade dr Boss stilla: "Maste bonen ske med
ord?” Nej, bonen behover inte ske med ord. Fran den stunden kunde hon ibland
sjunka genom dngesten ned till en vila pi Grunden inom sig, Guds nirvaro pa djupet

av hennes visen.

Det var en viktig dag under hennes behandling, nir hon mot slutet av terapitimmen
spontant gick in 1 ett meditativt tillstind. Hon kinde sig fylld av en helande nirvaro.
Det var, skriver hon sjilv, som om hon horde hela kosmos genljuda av orden: "JAG
AR. Jag ir den jag dr.” Det var ocks3 borjan till hennes nya jag, i en trygghet pa
djupet, som vixte till 1 vetskapen om att hon var bejakad, ja dlskad av tillvarons
innersta.

Forst dd kunde hon helhjirtat acceptera att hon inte kunde fortsitta som likare, ett
yrke som hon ilskade, som varit hennes identitet och som hon upplevt som en tjinst
infér Gud. Som likare hade hon ju alltid kint sig som Guds, den store Overlikarens,
assistent. Hon hade honom vid sin sida och kunde ta honom 1 handen 1 svira
situationer.



Det stod nu klart f6r henne att hennes visentligaste uppgift {or resten av livet var att
leva ett meditativt liv. Hon samtalade manga ganger med dr Boss om detta, och han
var ense med henne. Han {6rstod hennes djupa gudslingtan. Nir hon nimnde sin
hunger efter Gud, svarade Boss: "Ja, den kris du gatt igenom dr den bista
forberedelsen f6r ett kontemplativt liv, men man sitter inte 10.000 volt pé en liten
glddlampa. Forst maste du vixa och bli starkare 1 din nya livssituation.”

Tillbaka till Sverige

1960 for Dagmar hem till Sverige. Boss tog avsked av henne med orden: "Det ir
viktigt att du mediterar varje dag och lyssnar indt till vad du far sanktion pa att {oreta
dig. Det dr endast 1 kontakt med livskillorna inom dig som du kan 3 kraft.”

Det ar vackert att se hur just under den stora krisen grunden lades {6r hennes nya liv:
som konstnir, som mystiker, som andlig vigledare, som karmelit, som f6rebedjare

for de psykiskt sjuka och f6r forvandlade terapeuter.

Nir allt var nattsvart, nedbrint och dott, nir tillvaron var ett enda kaos och hennes
enda trygghet var den dagliga kontakten med hennes likare, dd kom den inre
panyttfodelsen. Men det hade inte kunnat hinda om inte dr Boss kontinuerligt statt
vid hennes sida, och om han inte hade vetat att det finns erfarenheter som gir djupare
an de psykoterapeutiska, erfarenheter som har med de djupaste existentiella frigorna

att gora, om livets mening och férmagan att fa kontakt med livskillorna.

Dagmar dlskade dr Boss forklaring av Martin Heideggers uttryck Dasein: “man is the
there of Beingness”. Nir hon laste detta, gick plotsligt ett ljus upp {6r henne. Vi far
vara genombrottspunkter 1 tillvaron for det gudomliga, {6r den gudomliga Kirleken.
For detta finns vi till. Vi fir gora Gud synlig 1 tillvaron.

Den konstnirliga verksamheten hjilpte Dagmar att integrera materia och ande, jord
och himmel. Leran var handfast, den holl henne pa jorden. Den bjod motstind men
kunde dndd formas, och - nir den gatt genom eld och f6rvandlats - bli birare av ett
andligt innehall.

Arbetet med leran var egentligen ett kamouflage {6r hennes nya "tjanst”. Om hon
tidigare haft ett yttre, mycket aktivt uppdrag, fick hon nu en inre tjinst, en bénens
och {orbonens uppgift.

Det tog nagra ar av arbete med leran innan den form visade sig som var ett adekvat
uttryck for hennes inre liv. Den f6ddes under en meditation. Hon upplevde sin
kropp, sirskilt brostdelen, som ett kirl som skulle tommas och fyllas i andningen ut
och in, 1 den gudomliga andningen, livets puls, i vardagens stindiga givande och
tagande. Hon gick direkt in i verkstan och borjade arbeta med den {6rsta meditativa
formen av minniskan som ett brickligt kiril, den form hon blivit mest kind {6r som

konstnir.



Leran var det ”jordiska” hon fick anvinda sig av. Den hjilpte henne som sagt att sta
med bida {otterna pa marken, att vila pd Grunden och dirifrdn bygga upp nigot nytt.
Arbetet med leran blev en del av hennes meditation. Samtidigt som hon byggde upp
en skulptur, formades ndgot inom henne sjilv. Det andliga svivar inte som en gloria
over vara huvuden, utan det skall vara integrerat, inkarnerat 1 vardagen.

Det blev flera utstillningar. Hennes bilder var meditativa, f6dda ur djup bon och
personlig erfarenhet. Det hon inte lingre kunde gora som psykiater gjorde hon nu
som konstnir: hon hjilpte mianniskor att finna sin inre tyngdpunkt, att *vila i den
stilla punkten”, som hon kallade det. En av skulpturerna bir namnet “ett 6ra mot
rymden” och piminner om profeten Elias lyssnande till *det stilla suset” (1 Kung
19:12-13).

Det var hennes arbete som konstnir som forde henne till konstkritikern Eugen
Wretholm, som skulle bli hennes make. Vinskapen med honom lirde henne mycket
om kirlekens visen. De sidor hon dgnat at denna kirleksrelation och dt Eugens dod
hor till de mest gripande i hennes bok.

Katolik och karmelit

Ar 1985 steg det upp en visshet inom henne: Nu ir det tid att konvertera. Den sista
puffen fick hon frin Gunnel Vallquist som sa: "Dagmar, nir skall du nu intligen
konvertera?” Det hon sokte 1 katolska kyrkan var det rika sakramentala livet,
mystiken, objektiviteten, och kanske framfor allt helheten. Hon hade sjilv blivit hel
och ville ha en kyrka som var hel. - P3 pingstdagen upptogs hon i den katolska
kyrkans gemenskap.

En natt dromde hon att hon satt och laste i en avskild tridgard. Plotsligt naddes hon
av ett intensivt ljus. Hon sig upp och mitt emot henne stod den heliga Teresa av
Avila i sin morka drikt och den vita huvudduken runt ansiktet under den svarta
sl6jan. "Hennes blick var kirleksfull men genomborrande, och det var {frdn hennes

ogon ljuset stralade emot mig. Hon sade: *The next is Dagmar’.

Dir avbrot hon sig som om hon inte ville tala hogt om en hemlighet. Jag fylldes av
stor glidje och i drommen tycktes jag f6rsta vad det rorde sig om. Sa slocknade ljuset,
det blev morkt och jag vaknade med en stor tacksamhet i mitt hjirta. Jag f6rstod att
drommen var en gava och ett l6fte. - Karmeliternas livsinstillning och andaktsliv har
fatt en allt storre betydelse {6r mig.”

I det ssmmanhanget fick hon reda pa att det inom karmelitorden finns en gren,
oppen {6r mianniskor som lever sitt vanliga liv 1 samhillet men samtidigt 6nskar {6lja
Karmels spiritualitet 1 kontemplativ bon och 6verlatelse at Guds vilja. Hon ville vara
med dven dir. Hon hade ju blivit van att lyssna till det stilla suset.



Nagra ar senare, nir hon avlagt sina l6ften, fick hon 1 uppdrag att vigleda de nya
aspiranterna. Med fast hand ledde hon dem pa bonens vigar genom personliga samtal
men allra mest genom sina brev som ir pirlor av andlig och psykologisk insikt. Hon
kunde vara bestimd, ndgon ging till och med kirv, sd att sensibla naturer ibland blev
lite skrimda. Hon var ju en typisk ledarnatur. Men inf6r sin egen vigledare var hon
som ett barn.

Hon behdll alltid, ocksa nir hon panyttfodd kommit ut ur den stora krisen, en
psykisk sarbarhet. Men den var inget hinder {6r hennes andliga utveckling. Tvirtom.
Hennes svaghet, som var helt accepterad och som hon inte {6rsckte ddlja, fick henne
att kinna sig fullstandigt beroende av Gud, av hans kraft.

Tvirs igenom angesten fann hon Guds kraft. ”Annu férsta dren hemma, nir det inte
var sa latt 1 allt motstdnd jag motte mot min nya livsinriktning, och ekonomin var
minst sagt oroande, brukade jag ligga mig rakling pa golvet och sjunka ner genom
oron och dngesten till tryggheten pa den fasta grunden.”

Det var ocksa ur svagheten som ett nytt uppdrag féddes. "Det jag har erfarit under
mitt liv”, skriver hon senare, "har varit en bra f6rberedelse {or ett inre uppdrag jag
har fatt, nimligen att be {6r de psykiskt sjuka, att be om en djupare f6rstielse for
deras villkor och behov - be om forvandlade terapeuter. En uppgift jag hoppas fa

fortsitta med allt storre klarsyn dven sedan jag slutat min vandring pa jorden.”

Hennes rad till dem som sokte vigledning hos henne var aldrig svivande, aldrig rent
teoretiska eller abstrakta. Man mirkte att det var liv hon {6rmedlade. Hon hade sjilv
utforskat den inre borgen, inte bara Teresa av Avilas bok som bdr detta namn, utan
den verkliga borgen, sin sjils inre borg. Hon hade kommit langt in i den nir hon
borjade sitt ledarskap.

Och nigra ar senare kunde hon skriva: “Jag har nog inte riktigt vant mig an vid att
’jag’ inte finns till. Rdtt vad det 4r snor jag runt {6r att se var jag dr och uppticker att
’jag’ inte lever lingre, att jag dr begravd i det flodande ljushavet, att mitt verkliga jag
lever sitt dolda liv 1 Treenighetens gemenskap och far verka utifran denna kraftkilla...
Plotsligt kan det stiga upp ett *O’ fran djupet, men jag kan inte beskriva vad det

’r»

innebir, det 4r ndgot ’intet 6ga sett och intet 6ra hort’.

Hon var fullstindigt {6rsonad med Gud, med sig sjilv, med allt och alla. Hon
uttryckte det i en dikt som hon kallade "Bruksanvisning”.



Allt som berdrs av Guds nirvaro blir bra:
att vara glad

ar bra

att grata

ar bra

att vara liten och hjilplds

ar bra

att fyllas av Guds kraft

ar bra

att bira andras bordor

ar bra

att ha en vision

ar bra

att inte se nista steg

ar bra

att mota motstind

ar bra

att 6verlimna sig sjilv och allt
ar bra

att dansa och sjunga till Guds dra
ar bra

att vila 1 Faderns skote

ar bra

att brukas av Guds hand

ar bra

att helas

ar bra

att vara brutet brod

4r ocksa bral!

”Jag har det s bra”, sa sa och skrev hon gang pa gang nir hon, fullstindigt slut,
utmattad, tird av sin cancersjukdom, vintade pa déden.

Rallad til] kdrlekens tidnst

Abstrakta principer brukar inte berdra oss. Men nir dessa principer dr inkarnerade 1
ett konkret mianniskoliv kan de magnetisera oss. I Dagmar Norells liv har kirleken,
det enda vi har att leva {6r, blivit kott och blod. Hon kinde sig kallad till kirlekens
ydnst. Nir hon vid sin upptagning 1 karmeliternas sekularorden fick vilja ett nytt
namn, ville hon heta Dagmar Elisabeth av den barmhirtiga kirleken.



Det var fascinerande att se hur hon under de sista dren, di hon blivit helt gripen av
Anden, alltmer brann av kirlek till mianniskor och Gud. "Kristus, sara mitt hjirta”,
bad hon, ”sa att jag blir brutet brod och utgjutet vin.”

”Ibland”, skrev hon ocksa, hon som var sd osentimental, "nds jag av den vibrerande
tonen frin Brudgummens {lojt, nir han 6ver bergen leder sin hjord. Den tonen gor
mitt inre till en skdlvande resonansbotten. O, att jag vagade limna det hemmavanda

och skynda honom till métes.”
Hon har skyndat honom till motes den 28 mars 1996.

I hennes liv, vigt dt kirleken, kan vi se, konkret och handgripligt, hur rikt livet kan
vara och hur man kan gora dven andra rika.

Vi kan ocks3 littare {orestilla oss hur glad man ir i himlen nir vi minns Dagmars

oemotstandliga skratt.

Ndgra texcter ur Dagmars dag/ao/éz

18 januari 1939. Hela mitt inre reser sig emot uttalandet att schizofreni skulle vara
obotligt. Det synes ofta sa darfor att likare inte alltid kan visa pd den kraft som
ensam formar hela personlighetens djup. Kristus dr den som var splittrade hag samlas
kring. Ar vi inte mdnga som 4ger denna splittrade personlighet innan Kristus helt fatt
ta hand om oss? Om inte till graden sd till arten. Jag kinner sjilv hur jag dr mest mig
sjalv, enad och samlad, nir jag innerligast 4r férenad med honom.

Allbelgonadagen 1964. Den gamla plantan maste vissna ned {or att lamna plats {6r det
nya, som har sin blomningstid och mognad. Om vi 4r 6ppna och vagar ta emot vad
Livet har i1 beredskap {or oss, sa ska vi finna att det alltid borjar vixa upp nagot nytt
ur ruinerna och askan, kanske inte vad vi vintat, troligen ndgot mycket rikare, om vi

bara vigar mota det forutsittningslost.

6 december 1981. Vet inte riktigt vad som hinder med mig. P4 ytan dr det ganska gratt.
Har inte nagot att visa pa som framsteg 1 mitt andliga liv, och dnda sker nagot inom
mig som jag inte kan beskriva. Det dr en spianning mellan Guds franvaro pa ytan och
en innerlig nirvaro pa djupet av mitt visen: frid som ett stilla vatten, glddje som ett

ljust igenkdnnande, tacksamhetens ordlosa lovsing som ett continuum.

Allt av nad. Far jag bara vara i honom? Begirs det inget annat av mig?

2 Man finner dessa texter i Dagmar Norell, I &rukmakarens verkstad, Proprius, Stockholm, 1997.



20 juni 1983. De tva forsta veckorna efter retritten sogs jag om och om igen inien
kraftig virvel mot djupet av mitt visen, som om jag uppslukades av ett svart hal. Ju
snabbare jag slippte allt motstdnd och lit mig {6ras, desto bittre. Men {orst gav det
mig nistan fysisk svindel.

Jag kom att tinka pa hur det var 1 min terapi hos Medard Boss, nir den alltfor tranga,
rigida personlighetsstrukturen bdrjade svikta och jag var dodligt ridd {6r det okdnda
framf6r mig. Under ett par dagar formligen drinktes jag av skyhoga nattsvarta vagor
av dngest. Boss hjilpte mig att lata det ske, att sjunka allt djupare genom angesten tills
jag nadde den fasta Klippan, tills jag upplevde att jag vilade pa Grunden. Dir maste
min forankring vara, dirifran maste det nya vixa fram.

Nydrsafton 1983. Gud dr nog mycket nira fast man inte kan se eller kidnna det. I det
fordolda, 1 mitt innersta finns en fullhet och en djup frid. Jag far {6lja med
utandningen dit under ett outtalat GUD, fyllt av lingtan och tillbedjan, och finner att
jag har kraft med mig tillbaka.

12 april 1985. Varfor kommer tanken pa gamla synder tillbaka? Kanske {or att jag nu
ska 6verldta det som ligger djupare dn den enstaka handlingen: den sdrade
sjalvgodheten, hogmodet att vilja vara perfekt. Att {6rlata sig sjilv. Bakom
svarigheten att {orlata sig sjilv ligger stor sjilviskhet och stort hogmod.

27 september 1985. Pa manga stéllen 1 Bibeln, bade i Gamla och Nya testamentet,
anvinds bilden av brudens och brudgummens djupa gemenskap som en aterspegling
av sjalens fortroliga och glidjefyllda gemenskap med sin Herre och Konung.

I min ungdom tyckte jag brudmystiken verkade Gverspind, en fortringd eller
snedvriden sexualitet, men det ar att feltolka och begrinsa dkta kirlek. Visst innebar
gemenskapen med den dlskade stunder av 6versvallande kinslor da kroppen sjunger,
men viktigare ir indd vardagens innerliga gemenskap, omtanken, 6nskan att vilja den
andre vil. Glidjen i att {6rbereda en maltid, gladjen 1 att stéta thop i en dérréppning
med ett leende eller en kyss, ja, glidjen i att 6ppna dorren f6r att hora fotstegen nir
han kommer hem. Alla smd, sma vardagliga hindelser av nirvaro {or varandra.

Det ir tomt i min kammare dir jag sitter beredd och lyssnar efter tecken pd Hans
ankomst, fl6jten som lockar och kommer mitt hjirta att svara: Kom, Herre Jesus,

kom!

Adpent 1991. Sedan linge star jag infér Guds tron och ropar: "Herre, forbarma dig
over oss.” En o6verskadlig skara tycks dras med mig till den Barmhirtiga Kirleken.
Jag far vara det tysta sprakroret f6r dem som ropar i sin dngest, ja, aven f6r dem som i
sin blinda och stumma dngest inte {orstar eller f6rmar att ropa. Min tjinst nu ir att
vara f6rbon och lidande {6r andra.



Onsdag i Stilla veckan 1993. Det andliga livet blir allt enklare. Det andliga livet, ja, vad ar
det? Inte svivar det fritt. Det dr en integrerad del i detta jag kan kalla mitt odelbara
visen, och som verkar 1 alla sammanhang. Rotterna finns 1 Treenighetens rorelser i1
mitt visens kirna.

P4 ytan kanske det knappt ir synligt, men nir jag samtalar med nigon om Gud och
hans rike, da bryter det ibland igenom och ger mig ord jag inte tinkt ut; de bara finns
dir, helt ovintat. Troligen anses jag numera mindre from, utan 6verdrivet
emotionellt engagemang och med storre tolerans och med allt mindre {6rvaning Sver

vad som moter. Somligt bemots, annat far bara ga {orbi.

Det finns inga grinser f6r Guds mojligheter. Man deltar 1 Guds odndlighet, 1 hans
vidd och nirhet. Man vistas i hans vind, dir hans vilja och hans uppdrag nir en.
Uppgiften utfors och gar f6rbi in i det {orflutna. Allt dr egentligen sd enkelt - att bara

vara 1 Guds skaparkraft hans vind som blaser genom allt som ir.

25 juni 1993. 1 min ungdom uppmanades jag att som motto ha ”Allt {6rmir jag i
honom som ger mig kraft”. Men det dr endast till det vi manas att gora fran vart inre,
frdn vilan 1 vart centrum som kraften ges oss. Nir Gud ger ett uppdrag, ger han ocksa
kraften och mojligheten att utféra det. Vilket inte innebir att man alltid ocksa far
slutfora det. En dr den som sir, en annan den som skordar. Ofta 4r man bara en

vigvisare 1 en korsning.

I min jordiska existens ir jag bricklig och ofullkomlig. Men i mitt visens djup finns
inga grinser, ingen tid, inget rum utan en oidndlig vidd, ett omslutande ljus, en
alskande virme och frid, en glidje som en porlande killa. Begreppet *jag” tycks inte
finnas ddr, men vil ett liv som levs i mig. Kristus, du i mig och jag i dig. Det dr du

som lever dir, du som lever mig.



